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Boletin de Primavera

La primavera y la medicina tradicional china

El Gran Libro de Medicina Interna del Emperador Amarillo (Huang Di Neijing). Escrito
hace mdas de 2500 afios, aln se encuentra vigente hoy en dia, el Neijing es la base de
todos los textos de medicina china que hoy se utilizan para su ensefianza. Sus contenidos
son de gran sabiduria y utilidad para la preservacion de la salud. Les presentamos dos
parrafos del capitulo 2 de este texto, que se refieren a la primavera y a la armonia de los
seres humanos con las estaciones del afio.

Huan Di Neijing, Capitulo 2.
La gran teoria del espiritu y la regulacion de las cuatro estaciones.

“Los tres meses de primavera son el periodo para hacer crecer lo nuevo, en lugar de lo
viejo, cuando los cielos y la tierra estdn resucitando y todos los seres vivos estdn florecien-
do. La gente se dormird tarde por la noche y se levantard temprano por la maiana para
caminar por el patio con el cabello desatado y el cuerpo relajado, para refrescar su espiri-
tu. En este periodo, uno debe preferir el crecimiento a la guerra, la promocién al castigo y
preferir continuar hacia adelante, todo esto es simplemente la adaptacion al Qi de prima-
vera y también la regla del cultivo de la salud para generar el Qi. Invertir la regla dafia el
higado, lo que conducird a enfermedades de resfriado excesivo en verano debido al sumi-
nistro insuficiente para el crecimiento”.

“El cumplimiento de la ley del yin y el yang protegerd la vida, mientras que la inversion
causard la muerte; el cumplimiento de la ley traerd paz, mientras que la inversion causard
desorden. La inversion de la ley comun se conoce como rechazo interno. Por lo tanto, la
gente sabia no siempre se centrard en el tratamiento de la enfermedad desarrollada, sino
que hard hincapié en el tratamiento del estado previo a la enfermedad; no se centrardn
en el tratamiento del trastorno desarrollado, sino que hardn hincapié en el tratamiento
del estado previo al trastorno. Una vez que se ha desarrollado la enfermedad, se le admi-
nistra medicacion, o una vez que se ha formado el trastorno, se le da tratamiento; esto es
como cavar un pozo cuando uno siente sed, ¢ No es demasiado tarde?”
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La primavera en la cultura ancestral china

En la cultura ancestral de china, la estacion de primavera es una buena estacion para
desarrollar planes y el crecimiento personal, esto se asocia obviamente a que es la
época de los brotes de la naturaleza, y segun la tradicion Taoista el ser humano es
un pequeio cosmos una representacion del universo, macrocosmos.

Las cosas que brotan se asocian con el color verde, el elemento madera, el clima del
viento, los ojos, el higado, el sonido de los gritos, las emociones o virtudes positivas
del crecimiento, las emociones negativas de la rabia, la flexibilidad de la serpiente y el
espiritu de un dragdn verde.

La primavera también se asocia con la direccion este, la direccion del amanecer
cuando la tierra nos hace girar hacia el comienzo de cada nuevo dia. Sin embargo, en
la cultura china, las estaciones no son solo transiciones en el clima. Son capitulos de
una historia, cada uno con su propio caracter, festivales y sabiduria antigua.

Al igual que en el mundo occidental la primavera esta asociada con la alegria de que
por fin termino el invierno, pero en la cultura china la primavera es a la estacién mas

“A mediados de la primavera, el dia cuatro, los tonos primaverales marcan el
equilibrio. En los campos verdes pasea la luna, el cielo azul salpicado de nubes.
Golondrinas una a una, pétalos caen a gota”.

importante. En general en China cada estacidn representa una gran oportunidad de
cambio en el ciclo energético de los seres humanos, que ha influido en la vida en
China durante milenios.

La primavera en China es como el lienzo mas vibrante del mundo que cobra vida. Es
cuando las flores florecen y el aire se llena de una sensacion de renovacion.

En cuanto al clima, la primavera ve a China en un estado de despertar. Desde el aire
templado y himedo del sur hasta las brisas todavia ligeramente frescas del norte, es
una estacion de transicion y diversidad en los vastos paisajes del pais.

Equinoccio de primavera, celebrando la primavera, las estaciones y el sol en China.

El siguiente poema del poeta chino Xu Xuan (916-991 d.C.) Rinde homenaje a la
transicion del invierno a la primavera.

“A mediados de la primavera, el dia cuatro, los tonos primaverales marcan el
equilibrio. En los campos verdes pasea la luna, el cielo azul salpicado de nubes.
Golondrinas una a una, pétalos caen a gota”.

El equinoccio de primavera (Chun Fen)

En el equinoccio de primavera, los agricultores chinos tienen la tradicion de tomarse el
dia libre y comer bolas de arroz glutinoso. Las bolas de arroz sin relleno se colocan en
brochetas largas de bambu alrededor de sus campos para evitar que los pdjaros se
coman sus cultivos. Esta practica se llama "clavar el pico del pajaro". Otra tradicién
china, originalmente asociada con el equinoccio, es intentar equilibrar un huevo en
posicion vertical, demostrando el equilibrio entre el dia y la noche y la armonia de la
naturaleza.




Los agricultores chinos, en particular en la region del delta del rio Yangzi, usaban
tradicionalmente estos términos para planificar los programas de siembra y cosecha.
Fuera de las sociedades agrarias, estos términos son mas bien una novedad arcaica,
pero aun sugieren una conexién profundamente arraigada con la naturaleza y la tierra
en China.

En 2011, Beijing restablecié una tradicidon del equinoccio de primavera de quinientos
afios de antigiiedad, un sacrificio ritual al sol. Entre bailarines y musicos, un
“emperador” voluntario ofrece jades y sedas y los asistentes ofrecen oraciones a la
deidad del sol, el dios del brillo.

Eventos equinocciales como este, en China y en todo el mundo, celebran las
tradiciones antiguas y el significado del sol y las estaciones tanto en la vida rural como
en la urbana.

En el hemisferio sur, las fechas del equinoccio de primavera varian entre el 21 y el 24
de septiembre. En el hemisferio norte, las fechas del equinoccio de primavera varian
entre el 19y el 21 de marzo.

éCudando es el primer dia de primavera?

La primavera en el hemisferio sur comienza el 22 de septiembre de 2024 a las 12:44
GMT (07:44 a.m. ETD). En el hemisferio norte comienza el 20 de marzo de 2025 a las
09:02 GMT (05:02 a.m. EDT).

Esto es coherente con el enfoque astronémico, que sugiere que los equinoccios
marcan la transicion del invierno a la primavera y del verano al otofo. Las fechas de
estos eventos se basan en la posicidon de la tierra en relacion con el sol y pueden
cambiar de un afio a otro. Por miles de afios, los seres humanos han celebrado la
llegada de la primavera con festividades y rituales que marcan la llegada de una
estacion de esperanza y creatividad. La mayor cantidad de luz solar despierta nuestro
organismo y nos invita a crecer y desarrollar nuestras cualidades fisicas y espirituales.
Asi que a disfrutar de la primavera.

Profesor Luis Pedreros
Director Escuela Internacional de Medicina Tradicional China y Medicinas Complementarias PBS.

:.Qué son los
equinoccios?

Los equinoccios son eventos
astronémicos que ocurren dos veces al
afo, alrededor del 20 de marzo y el 23
de septiembre.

Durante un equinoccio, el eje de la
Tierra no estd inclinado ni hacia el Sol ni
en direccion contraria, lo que provoca
que el dia y la noche tengan
aproximadamente la misma duracién en
todo el planeta. Este fendmeno ocurre
cuando el Sol se  encuentra
directamente  sobre el  ecuador
terrestre.

Existen dos tipos de equinoccios:

Equinoccio de primavera (o vernal):
Marca el inicio de la primavera en el
hemisferio norte y del otofio en el
hemisferio sur, alrededor del 20 de
marzo.

Equinoccio de otofio: Marca el inicio del
otofio en el hemisferio norte y de la
primavera en el hemisferio sur,
alrededor del 23 de septiembre.

Los equinoccios sefialan momentos de
equilibrio entre la luz y la oscuridad y
han sido importantes en diversas
culturas a lo largo de la historia.

Los habitantes de los Andes,
especialmente las culturas indigenas,
celebran el equinoccio de primavera
con rituales y festivales que conectan
la naturaleza, la agricultura y Ila
espiritualidad.

Aunque las tradiciones varian segun la
region y la cultura, estas celebraciones
tienen  un  significado  profundo
relacionado con el renacimiento de la
tierra, la fertilidad y la llegada de la
temporada de siembra.




Habitos diarios para la atencion sanitaria
Durante la estacion de la primavera

El régimen de medicina tradicional china (MTC) en primavera incorpora el concepto
de armonia y simbiosis entre la naturaleza y el cuerpo humano, con el objetivo de
fortalecer el cuerpo y prevenir enfermedades mediante el ajuste del estilo de vida,
los habitos alimentarios y el estado emocional.

A continuacidn, se enumeran algunos de los regimenes clave de la MTC:
1.- Adaptarse a las estaciones y regular el Yang Qi.

En primavera, conviene acostarse temprano y levantarse temprano para cumplir con
la ley natural del ascenso del Yang Qi. Como se registro en el Clasico de Medicina
Interna del Emperador Amarillo, “Acostarse temprano por la noche y levantarse
temprano, caminar ampliamente por el jardin”. Por lo tanto, para ayudar a que el Yang
Qi se eleve y se desarrolle, se sugiere realizar actividades diarias apropiadas al aire
libre, como caminar, trotar, etc.

En primavera, conviene acostarse temprano y levantarse temprano para cumplir
con la ley natural del ascenso de la energia yang.

Durante el comienzo de la primavera, las temperaturas suelen sufrir cambios
repentinos, es aconsejable proteger el cuerpo del viento frio y permanecer abrigado,
para prevenir resfriados y otras enfermedades exdgenas, siguiendo el principio de:
“En primavera, se sugiere mantener el cuerpo caliente sin quitarse demasiado pronto
la ropa gruesa, mientras que, en otofio, se sugiere no ponerse ropa gruesa demasiado
rdpido para adaptar el cuerpo a la bajada de temperaturas”.

2.- Dieta adecuada.

A principios de la primavera, se recomienda comer mas cebollas verdes, jengibre, ajoy
otros alimentos calientes para ayudar a elevar el Yang Qi; a mediados de la primavera,
se recomiendan alimentos como cantidades moderadas de azufaifo y miel para
complementar el bazo y el estdmago; a finales de la primavera, cuando la
temperatura aumenta, la dieta debe incluir mas frutas y verduras, y también se
recomienda sopa de frijol mungo. Ademds, es mejor evitar la acidez excesiva, ya que
la sobrealimentacién con alimentos acidos puede conducir facilmente a un exceso de
Qi del higado.

Recomendaciones alimentarias especificas: brotes tiernos y otros alimentos acordes
con las caracteristicas del desarrollo del Yang Qi de primavera, brotes de chirivia,
brotes de soja, etc. Se pueden cocinar junto con judias verdes, zanahorias u otras
verduras verdes en arroz frito, huevos revueltos, etc.




3.- Regula las emociones, nutre el corazén y tranquiliza la mente.

La primavera es la estacion en la que el Yang Qi empieza a crecer y todo se recupera,
por lo que es muy importante mantener un buen humor, se recomiendan aquellas
actividades que puedan ayudar a aliviar el estrés y mejorar la salud mental, como la
meditacidn, escuchar musica, leer libros, charlar con amigos, etc.

4.- Nutrir adecuadamente el higado en combinacién con ejercicios.

La medicina tradicional china cree que la primavera estd estrechamente relacionada
con el higado y que las disfunciones hepaticas provocardn irritabilidad, depresién e
ira. Por lo tanto, es importante nutrir el higado en primavera.

Se recomiendan ejercicios moderados o acupresidén para mejorar la condicion fisica,
como caminar, trotar, Taijiquan, Baduanjin (Ocho brocados), 18 Palmas de Buda un
tipo de Qigong que particularmente trabaja la fascia los tendones y musculos.

Pero es mejor evitar el ejercicio durante el clima ventoso, o ejercitarse en demasia
porque suda excesivamente y dafia el Yang Qi. Al mismo tiempo, es muy necesario
realizar actividades de calentamiento y estiramiento antes y después del ejercicio para
prevenir lesiones.

5.- Adaptar el cuerpo a las caracteristicas estacionales con la ayuda de las hierbas de
la medicina tradicional china.

Los chinos combinan algunas hierbas en su dieta con formas de cocinar o beber. Las
hierbas que se eligen cominmente en primavera son las que tienen funciones de
alivio y regulacion del higado o de luminosidad ocular, como la baya de goji, el
crisantemo, el espino, etc. y las hierbas que pueden fortalecer la funcién del bazo y
mejorar las funciones digestivas, como el Chen Pi (Atractylodes macrocephala), Poria,
etc. Algunas férmulas populares para beber, como el té de baya de goji y crisantemo,
el té Chenpi de espino, el té de flor de rosa, son bien conocidas en la vida diaria de los
chinos.

Doctor Lu Dejian, Médico Jefe de Medicina Tradicional China del Hospital Kiang Wu de Macao y Editor del
Medlical Journal of Kiang Wu.
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La practica de Qigong y la salud de la fascia
18 Palmas de Buda el Qigong de los tres tesoros

Desde sus comienzos las tradiciones Taoistas estuvieron enfocadas en la salud, este
concepto en la cultura china se refiere tanto al cuerpo como al espiritu, asi entonces
el Trabajo Interno o Neigong que desarrollaron los antiguos taoistas practicantes de
Qigong, fue concebido como un sistema de nutricion de la energia vital para la
preservacion de la salud y el desarrollo del espiritu.

Estas técnicas hoy en dia aparecen como una disciplina un tanto esotérica, esto se
debe principalmente a que en la forma de la cultura tradicional se acostumbraba a
transmitir la ensefianza en forma directa y oral, dejando las escrituras un tanto
encriptadas que solo podian ser descifradas por aquellas personas que ya conocian las
materias escritas.

La medicina tradicional china tiene sus origenes en la tradicién Taoista e incorpora
desde sus inicios conceptos cldsicos tales como los Tres Tesoros o Sanbao (Jing, Qi,
Shen), estos fundamentos cldsicos del Taoismo establecen entre otras cosas que el ser
humano estd situado entre el cielo y la tierra.

En la medicina energética taoista, el antiguo conocimiento tradicional de China,
la fascia se conoce comunmente como “Huang’,
Lo que se puede traducir como tejido membranoso.

Por tanto, el ser humano, depende de las influencias de el Qi del Cielo o las energias
superiores y de las energias de la Tierra, la fuerza de la naturaleza, asi el ser humano
se nutre de estas dos energias para su salud y evolucion. Otras de las teorias de la
filosofia taoista que se incorporaron a la medicina china son Yin y Yang o concepto de
los opuestos, Los Cuatro Mares Energéticos o depdsitos de las sustancias vitales, Los
Cinco Elementos o ciclos energéticos basados en la naturaleza, el Bagang o Ley de los
Ocho Principios que ordena la manifestacion de las patologias, etc. En base a estos
conceptos la medicina tradicional china explica la salud, la etiologia fisiopatologia, el
diagndstico y tratamiento. De acuerdo con estas teorias se dice que existen tres
niveles energéticos o niveles de accién del Qi, ellos son Energia Protectora (Wei Qi),
Energia Nutritiva (Ying Qi) y Energia del Espiritu Ancestral (Yuan Shen).

En el afio 1983 en Sidney Australia comencé a estudiar el Qigong de las 18 Palmas de
Buda con el Maestro Chen Yong Fa, heredero del sistema de Lohan Qigong del Templo
Shaolin de Fukien en el sur de China. Lo primero que me llamé la atencién fue el
efecto en la circulaciéon energética, las formas muy precisas de respiracion y su
concentracion en la solidez de las posturas. En lo tedrico mi maestro me explicd que el
sistema Lohan Qigong era llamado también “Qigong de los Tres Tesoros o Sanbao”.
Esto fue una revelacidén para mi ya que nunca antes habia escuchado de esta teoria, y
debo reconocer que fuera de China he conocido muy pocas personas que conozcan
esta importante parte de la estructura tedrica de la medicina china.

De acuerdo con las ensefianzas que me trasmiti6 mi maestro, el Lohan Qigong

contiene diversos métodos de trabajo de las tres energias vitales, Vitalidad Fisica
(Jing), Vitalidad Orgdnica (Qi) y Vitalidad del Espiritu (Shen).

- ENTARIAS




El primer sistema conocido como las 18 Palmas de Buda también llamado Lohan Kung,
trabaja esencialmente el Jing que es dominio de la vitalidad fisica, un aspecto
trascendental del Jing es el Wei Qi o Energia Protectora de nuestro organismo, los
movimientos, los diferentes tipos de respiraciones y métodos de concentracion de la
mente o métodos meditativos, utilizados en la practica del Lohan Kung estan
disefiados para movilizar el Qi a través de los canales o meridanos responsables por la
circulacidon de la primera capa energética Wei Qi, esta capa cubre principalmente lo
gue en medicina occidental corresponde al tejido superficial muscular y la fascia.

La fascia segun la medicina taoista

En la medicina energética taoista el antiguo conocimiento tradicional de China, la
fascia se conoce comunmente como “Huang”, se puede traducir como tejido
membranoso. Segun la tradicion taoista la fascia primeramente se desarrolla desde el
Qi Prenatal (Yuan Qi) que se une al Qi postnatal o Qi adquirido, los drganos internos
Zang Fu toman los alimentos y el aire y lo convierten en o Qi nutritivo (Ying Qi), de esta
manera la esencia ancestral y la esencia postnatal se unen para generar la esencia
humana que sera responsable por mantener la salud fisica organica y espiritual.

Clasificacion de la Fascia de acuerdo con su origen: Fascia Prenatal y Fascia Postnatal.

La Fascia Prenatal: Este tipo de fascia interna se forma congénitamente y esta
determinada por la combinaciéon de Yuan Jing, Yuan Qi y Yuan Shen de los padres, y el
de cada persona, se considera que es el resultado de la genética o el Qi Ancestral. La
Fascia Prenatal es considerada la esencia genética.

La Fascia Postnatal: Este tipo de fascia se adquiere después del nacimiento, se forma a
través de la dieta individual, el ejercicio y también su calidad depende de los aspectos
emocionales.

De acuerdo su ubicacion hay dos tipos de Huang: Capas Interna y Capas Externas.

La primera capa de fascia interna esta constituida por el Qi se almacena dentro de los
tejidos internos, donde envuelve y protege los 6rganos internos del organismo (Zang
Fu). La energia que ha sido almacenada dentro de los 6rganos del cuerpo estd
disponible a través los canales o meridianos para ir a nutrir la fascia y de esta manera
nutrir los Zang Fu, el Jing, Qi y Shen de todo cuerpo.

La segunda capa mds externa esta constituida por los musculos, los tendones y la piel,
es donde circula o energia protectora (Wei Qi) que segln la medicina Taoista es
nuestra primera linea de defensa para proteger el cuerpo de la invasién de los
patégenos externos como el viento, frio, calor, fuego, humedad, sequedad. Esta
segunda capa de fascia energética mas externa es vital en la accién de circular el Wei
Qi la accidn de la fascia colabora en transportar Qi a las extremidades, promoviendo la
firmeza del movimiento y la espontaneidad del espiritu de esta manera la persona se
siente conectada con su cuerpo y posee la Vitalidad Fisica o Jing el Primer tesoro de la
Salud. La capa energética del Wei Qi no solo protege el exterior su energia penetra el
organismo, esto forma una capa mas interna de proteccidon de los érganos internos
que producen el Qi y la sangre.

ESCUELA INTERNACIONAL DE MEDICIN




La practica de Qigong y la salud de la fascia
18 Palmas de Buda el Qigong de los tres tesoros

De esta manera la fascia nutre y sostiene
los drganos internos, y cada 6rgano tiene
sus propias capas de fascia en forma de
red que cubre, conecta, protege y nutre
sus tejidos. La fascia también forma las
camaras energéticas de los drganos y
canales del cuerpo, lo que permite que el
Qi fluya a lo largo de los sistemas de
canales y meridianos conectados a los
drganos internos Zang Fu. Luego el Qi se
distribuye por toda la red energética del
cuerpo a través de los canales regulares,
los colaterales, los vasos maravillosos o
canales de energia psiquica, los canales
mdas  externos como son los
tendinomusculares, y las regiones
cutaneas, de esta manera toda la red de
canales y colaterales irrigan, y nutren de
Qi y Sangre.

La Medicina Taoista es un sistema de
salud integral, cada parte del organismo
esta interconectada con el resto del
organismo, la tradicién nos dice que el
ser humano esta suspendido entre el
cielo y la tierra, también la tradicion
taoista nos habla de la relacion del ser
humano con su entorno, el humano es el
microcosmos y el universo que lo rodea
es macrocosmos, la primera relacién del
humano con su entorno es a través de la
piel que es el dominio el Wei Qij, este Qi
protector depende de la fascia y los
canales que la nutren.

El sistema de Qigong de las 18 Palmas
de Buda segiin la leyenda fue creado
como un método de limpieza de los
tendones y musculos y como una
herramienta de circulacion del Wei Qi,
la energia protectora.

Al ejercitar la practica del Lohan Kung se
pueden entender como los diferentes
métodos de movimiento respiracion vy
concentracion de la mente actdan
estimulando el Wei Qi. El Lohan Kung
incluye un gran ndmero de métodos de
estiramientos, torciones, contracciones,

posiciones de fuerza y equilibro, los
cuales contribuyen a estimular la
circulacion del Qi y la sangre
promoviendo la nutricién energética y la
eliminacion de factores patdgenos que
pueden entrar y contaminar el
organismo.

La respiracién es controlada por el Qi del
pulmén, segin nos dice la medicina
Taoista el Qi del pulmén es responsable
por descender y estimular la nutricion,
es también responsable por dispersar los
factores patdgenos del primer nivel
energético, como su nombre lo indica es
Tai Yin o Yin superior.

La accion de la respiracion en la practica
de las 18 Palmas de Buda es un sistema
muy preciso, combina 8 métodos
especificos de respiracion que actuan
sobre los 8 factores patdgenos
energéticos del Bagan (Externo y Interno,
Frio y Calor, Exceso y Deficiencia, Yin y
Yang).

La practica regular del Qigong de las 18
Palmas de Buda es de gran utilidad como
método
energéticas de nuestro organismo o Wei
Qi, esta energia protectora es impulsada
por la accidon de los movimientos, los
distintos métodos de respiracion vy
concentracién de la mente en una accién
de meditacién en movimiento.

nutricion de las defensas

Algunos fundamentos de la fisiologia
modernay la fascia.

Segun la Enciclopedia de Medicina de la
Asociaciéon Médica Estadounidense, “La
fascia es el tejido conectivo fibroso que
rodea muchas estructuras del cuerpo.
Una capa de este tejido especial,
conocida fascia  superficial,
envuelve todo el cuerpo justo debajo de
la piel. Otra capa, la fascia profunda,
encierra los mdusculos, formando una
vaina para los musculos individuales y

como
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también los separa en grupos. La fascia
profunda también mantiene en su lugar
los érganos internos del cuerpo, como los
rifiones. La fascia gruesa en las palmas
de las manos y las plantas de los pies
tiene una funcion de amortiguacion y
proteccion”.

Las diferentes capas de fascias del
cuerpo estan conectadas anatomica y
funcionalmente, entre si, con los
musculos, tendones, huesos,
articulaciones y drganos, razén por la
que su manejo puede influir sobre estas
estructuras.  Posee capacidad de
respuesta ante estimulos mecanicos
como el masaje o la puncién, y ante la
aplicaciéon de estimulos eléctricos,
permitiendo dosificar y controlar de
mejor forma la terapia a través de ella.

Para mantener una fascia saludable se
requiere una adecuada hidratacion,
actividad fisica periédica y buena
flexibilidad global del cuerpo.

parecida, los dos sistemas consideran
que este tejido debe ser ejercitado,
cuidado y nutrido para un optimo
mantenimiento de la salud.

Las practicas de salud tradicionales de

China como el Lohan Qigong
reconocieron el cuidado del tejido de la
fascia como un método esencial,

asociaron la fascia al Wei Qi o energia
protectora del cuerpo y del espiritu.

Mis agradecimientos a: mi maestro Chen
Yong Fa por compartir conmigo sus
conocimientos del sistema de Lohan
Qigong.

A los doctores Peng Xuming, Yuan Qin,
de la Universidad de Medicina China de
Guangzhou, al doctor Lu Dejian del
Hospital de MTCh de Macao, por sus
colaboraciones en los aspectos de
Medicina China y Taoismo, al Kinesiélogo
Carlos Moreno profesor de nuestra
escuela y acupuntor acreditado, por su

Para mantener una fascia saludable se requiere una adecuada hidratacion,
actividad fisica periddica y buena flexibilidad global del cuerpo.

Estudios de Neurociencia modernos han
establecido un conexion real entre la
fascia y las reacciones emocionales, el

mantenimiento de las flexibilidad,
irrigacion  sanguina se consideran
primordial para la salud fisica y
emocional.

Conclusién

Al observar la antigua tradicion del
Lohan Qigong y la ciencia moderna
podemos entender la importancia del
cuidado de la fascia. De manera muy
distinta, pero por otra parte muy

ESCUELA INTERNACIONAL '! _

contribucion en la vision moderna de la
fascia y su cuidado.

Profesor Luis Pedreros
Director Escuela Internacional de Medicina China y
Medicinas Complementarias PBS.
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El Nabo Blanco o Daikon

El nabo blanco es una hortaliza de
naturaleza fresca, de sabor dulce y
picante e incide en los meridanos del
pulmédn, bazo, estémago e intestinos.
Las propiedades terapéuticas que tiene
segun la medicina china son: limpiar la
humedad, resolver la flema, facilitar el
movimiento del Qi y mejorar Ia
digestion.

El Daikon es un rdbano chino que se
encuentra a menudo en platos de fideos
ramen. Se cosecha mds comunmente
como la versién mas grande y madura
del rabano cardmbano, que, cuando se
cosecha pequefio, parece una zanahoria
pequefia blanca. El Daikon tiene un
sabor mas suave que el rdbano rojo
tradicional y se utiliza a menudo como
guarnicion o ingrediente principal en la
cocina asidtica. Este nabo chino es
globular y de color tostado, aunque la
pulpa interior es blanca y de textura
crujiente.

Perfil nutricional del Daikon

Un solo Daikon de 7 pulgadas de largo
tiene 61 calorias por porcién, un poco
mas de 2 gramos de proteina y menos de
medio gramo de grasa. Como verdura
crujiente, un solo Daikon tiene casi 320
gramos de agua. El Daikon también es
rico en potasio y es una fuente de calcio
y magnesio. También es rico en vitamina
C y folato, ademds de ser una buena
fuente de otras vitaminas del grupo B.

Contenido de fibra dietética

Un solo Daikon contiene 5,4 gramos de
fibra dietética, lo que proporciona entre
el 14 y el 22 por ciento de la ingesta
dietética recomendada de fibra por dia.
Una porcion cruda tiene 16,1 gramos de
fibra dietética, lo que proporciona entre
el 42 y el 64 por ciento de la ingesta
recomendada de fibra dietética. La
mayoria de las personas hoy en dia no
incluyen suficiente fibra en su dieta y
comen menos de los 25 a 38 gramos
recomendados. La fibra dietética reduce
los sintomas del estrefiimiento y otros
trastornos  digestivos, incluido el

sindrome del intestino irritable y la
diverticulosis. La fibra también reduce el
riesgo de enfermedades cardiacas y se
sabe que reduce los niveles de
colesterol.

Formas de comer

El Daikon se puede comer cocido o
crudo, cortado en rodajas finas, se utiliza
habitualmente como guarnicion de
platos de sushi, ademds de ser un
complemento crujiente y refrescante
para las ensaladas se puede convertir en
encurtidos. En la cocina del sudeste
asiatico, el nabo a menudo se tritura y se
agrega a los rollitos de primavera.
También se puede saltear rapidamente,
lo que conserva su textura y afade
textura crujiente y jugosidad al plato. Un
plato tradicional chino llamado Lo Bak
Gow, o pastel de nabo, utiliza Daikon
cocido y rallado para producir un pastel
relleno y pegajoso que se frie en una
sartén. Para un método mas facil de
preparar se asa entero o cortado en
trozos, de la misma manera que se hace
con las papas, condimentando con
hierbas frescas y sal marina.

Una tradicion de comer Nabo Blanco

El dia 20 del primer mes lunar de cada
afno en China, el mes de comienzo de la
estacion de la primavera, se llama "Dia
Chuan del Cielo" en las costumbres
Hakka una etnia del sur de China, es el
dia en la mitologia china creado por la
diosa Nuwa que hacia piedras para
reparar el cielo. Segun la costumbre
Hakka, esta prohibido salir a trabajar en
este dia. Todos se relnen para cantar
canciones populares y comer arroz.
Mucha gente cree que en este dia los
hombres no pueden arar los campos
porque la tierra se filtrara; las mujeres
no pueden tejer ropa por miedo a que
una aguja puede perforar el cielo, y todo
el dinero ganado se escapara.

En este dia, todos dejan su trabajo, dejan
que la tierra se recupere, se reinen con
familiares y amigos y comienzan el
nuevo afo. Después de que todos




comparten la comida,

trabajo.

regresan al

El Rabano Blanco en la Medicina China

La Medicina Tradicional China (MTC)
tiene cuatro usos para los alimentos:
dieta, medicina, ténico y abstencién para
mantener un flujo equilibrado de Qi o
energia vital, a través del cuerpo.

Los alimentos son de naturaleza fria,
caliente o neutra, lo que se basa en el
efecto interno del alimento en el cuerpo.
Implementar habitos  alimentarios
basados en la medicina tradicional china
puede ayudar a prevenir enfermedades,
aliviar el dolor, lograr la longevidad y la
salud general del cuerpo.

Un antiguo proverbio chino dice:
"Cuando los rdabanos blancos estdn en
temporada, los médicos deberian
tomarse un descanso".

El nabo blanco es una hortaliza de naturaleza fresca, de sabor dulce y picante e
incide en los meridanos del pulmon, bazo, estomago e intestinos.

El sencillo rdbano Daikon, junto con sus
primos, el rabano negro o rojo, se ha
considerado durante mucho tiempo un
superalimento en muchas culturas
asidticas. Este tubérculo tiene una
capacidad Unica para ayudar al cuerpo a
medida que las estaciones cambian a un
clima mas fresco. El rabano Daikon es
picante y su color, blanco. Su esencia
curativa lo hace beneficioso tanto para el
pulmén e intestino grueso como para el
estomago y bazo. Cuando se come
crudo, el rdbano enfria el calor del
pulmén. Cuando se cocina, apoya el
sistema digestivo. El rdbano Daikon esta
disponible en la mayoria de los
mercados asiaticos y también en algunos
supermercados. Elija uno que sea firme,
pesado y no demasiado grande.

Ademas de su notable capacidad para
reequilibrar el sistema digestivo, el
rdbano Daikon estimula el sistema
inmunoldgico y limpia suavemente el
cuerpo. Estas propiedades son famosas
por su utilidad para abordar los efectos
secundarios de la quimioterapia o el
tratamiento del cancer con radiacion.

El rdbano Daikon se prescribe como
tratamiento directo y preventivo. La
mucosidad es una afeccién comun que a
menudo se trata con rabano. El moco se
desarrolla en el estémago y se almacena
en el pulmodn. Si la mucosidad no puede
moverse, se convierte en una forma de
inflamacion. Con el tiempo, este
estancamiento puede convertirse en
problemas inflamatorios persistentes vy
otras formas de enfermedades, como el
cancer.

En la terapia de alimentos de la medicina
china el Rabano Blanco también se
utiliza para fortalecer los sistemas

respiratorio e inmunoldgico, facilitar la
pérdida de peso, mejorar la funcion

intestinal, reducir el riesgo de
enfermedades cardiacas, regular la
presion arterias, las hormonas vy

fortalecer los huesos, como beneficio
adicional, el rdbano es rico en calcio.

En la medicina tradicional china el

Daikon tiene dos usos principales:

1. Reduce el estancamiento de
alimentos.

2. Reduce la flema.

Seglin un antiguo libro de hierbas
tradicionales chino de la dinastia Tang
llamado Tang Ben Cao afirma que: “Los
rabanos blancos tienen un sabor dulce y




El Nabo Blanco o Daikon

picante, tienen caracteristicas
refrescantes y actuan mds en los canales
digestivos. Ayuda a digerir los alimentos
mds rdpido y a moverlos hacia los
intestinos, por lo que puede ayudar con
la indigestion y evitar el estancamiento
de los alimentos”.

El Daikon puede ayudar a aliviar las
deposiciones lentas, la indigestion, los
eructos, la hinchazén, la tos cronica y la
flema blanca espesa. Los experimentos
biomédicos han demostrado que estos
beneficios pueden provenir de las
propiedades antimicrobianas, asi como
de la presencia de enzimas digestivas
diastasa, amilasa y esterasa, similares a
las que se encuentran en el tracto
digestivo humano, que ayudan a
descomponer la grasa y el almidén.

Cuando coma alimentos grasos vy fritos,
acompaifie con una guarnicion de
Daikon y su estomago se lo agradecera
mas tarde.

Aunque generalmente se encuentra en
platos crudos, el rdbano es un tubérculo
versatil, pruebe las siguientes recetas.

Sopa vegetariana rapida de Rabano
Daikon

Ingredientes:

Rabano Daikon.

2 zanahorias, cortadas en cubitos.

5 rodajas finas de raiz de jengibre fresco.
Sal

Preparacion:

Cortar los rabanos y zanahorias en
cubitos, colocar en una olla con agua
hirviendo, agregar la raiz de jengibre.
Sazonar con sal al gusto. Cocinar hasta
que las verduras estén suaves y servir
caliente.

Bolas de verduras y Rabano Daikon

Ingredientes:

2 tazas de Rdbano Daikon rallado.

1 taza de zanahorias ralladas.

1 huevo.

Sal

Pimienta recién molida.

1/4 a 1/2 taza de almiddén de camote o
maiz.

Aceite

Preparacion:

Mezclar el rdbano, la zanahoria, el
huevo, la sal, la pimienta y espolvorear el
almidén de camote, poco a poco, hasta
crear una mezcla homogénea.

Formar bolas firmes con la mezcla.

Caliente el aceite hasta que chisporrotee
cuando agregue un poco de masa.

Luego introduzca suavemente las bolas
de verduras en el aceite, una a la vez y
freir hasta que estén doradas.

Utilice una espumadera para retirar las
bolas. Colécalos en un plato forrado con
toallas de papel para escurrir y servir
caliente.

DICINAS COMPLEMENTARIAS



Curso taller de Auriculoterapia

Este curso te ofrece una oportunidad
Unica para aprender a armonizar el
cuerpo y la mente a través de la
estimulacién de puntos especificos en la
oreja, promoviendo un bienestar
holistico.

éPor qué participar? La auriculoterapia,
también conocida como ér zhén lidao fa
HEHT %, es una técnica de la MTC que
se centra en la estimulacion de puntos
especificos en la oreja para tratar
diversas condiciones de salud fisica,
emocional y mental.

siguiendo los principios del diagndstico
en medicina china.

Formato del curso:

Modalidad  mixta: Clases online
complementadas con una sesidn practica
presencial.

Instructor: Hugo Cisternas, Profesor y
terapeuta con 25 afios de experiencia en
la sanacién integral mediante la MTC,
Acupunturista acreditado y con estudios
avanzados en China y Vietnam.

Sumérgete en la sabiduria milenaria de la medicina tradicional china y descubre
como la auriculoterapia, una técnica con mads de 3000 afios de historia,
puede guiarte hacia una sanacion integral.

Durante este curso taller, adquiriras las
herramientas necesarias para aplicar
esta técnica, permitiéndote ayudar a
otras personas en la busqueda de la
armonia y el equilibrio.

No se requiere experiencia previa, solo el
deseo de aprender y ayudar a los demas.

Lo que aprenderas:

Identificacion de puntos: Aprende a
localizar los puntos clave segun el mapa
de la oreja, que corresponden a
diferentes  dérganos 'y emociones,
facilitando la sanacién integral.

Fundamentos de la MTC: Explora los
principios del Yin-Yang, los Cinco
Elementos y cdmo estos conceptos se
integran en la auriculoterapia para tratar
desarmonias del cuerpo y la mente.

Técnicas diversas: Utiliza semillas de
vaccaria, imanes, laser y otros métodos
para activar los puntos auriculares.

Estrategias de tratamiento: Aprende a
desarrollar  planes de tratamiento
personalizados, que consideren tanto los
aspectos fisicos como emocionales,

Fechas: Clases online de 19:00 a 22:00
hrs. miércoles 2,9, 16 y 23 de octubre de
2024. Clase presencial de 15:00 a 19:00
hrs. Sdbado 19 de octubre de 2024 .

Costo del curso: $75.000, Incluye el
manual completo en formato PDF vy
acceso a las grabaciones de las clases
virtuales durante 30 dias.
Certificado: Al finalizar, recibirds un
certificado de participacion.

Inscripciones y mas informacidn: Escribe
a secretaria@medicinachina.cl  para
registrarte o resolver cualquier duda.

iNo pierdas esta oportunidad de
aprender a sanar de manera integral a
través de la auriculoterapia y la medicina
china! Reserva tu lugar hoy mismo.

Pildora de Sabiduria: "El cielo y la tierra
comparten una misma raiz, y todas las
cosas estdn unidas en una Unica
sustancia. Al sanar el cuerpo, también
sanamos la mente , porque la verdadera
armonia surge de la conexion profunda
entre todas las partes del ser”.

Maestro Zen Séngzhao
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Meng Haoran el gran
poeta de la
naturaleza

Meng Haoran (Zi59%, 689-740) fue un
destacado poeta chino de la dinastia
Tang, reconocido por su poesia
paisajistica y su estilo lirico sutil y
natural. Aunque no logré gran éxito en
los exdmenes imperiales, su obra fue
ampliamente  elogiada  por  sus
contemporaneos, como el famoso
poeta Li Bai, quien expresé admiracion
por la capacidad de Meng para captar la
belleza de la naturaleza con sencillez y
profundidad emocional.

Su poesia se caracteriza por el uso de
imagenes vividas de paisajes, como
montafias, rios y estaciones, que a
menudo se combinan con reflexiones
sobre la vida humana, el paso del
tiempo y la soledad. En obras como
“Primavera en la montafia de Lumeny “
y “Amanecer en el barco del rio Siang”.

A lo largo de su vida, Meng Haoran
cultivé un estilo poético que se distancia
de los temas politicos o sociales,
concentrandose mas en lo personal y lo
espiritual. Su influencia ha perdurado a
lo largo de los siglos, siendo reconocido
como uno de los grandes poetas de la
naturaleza en la literatura china.

Ademas de su habilidad para describir la
naturaleza, Meng Haoran también es
conocido por su vida reclusa y su apego
al estilo de vida del "poeta eremita". A
lo largo de su vida, Meng optdé por
alejarse de los circulos oficiales vy
politicos, prefiriendo la tranquilidad de
la vida en el campo.

En términos formales, Meng Haoran fue
maestro en el uso de la estructura jueju
(poemas de versos cortos), donde los
versos de cinco o siete caracteres
condensaban una gran profundidad
emocional. Su lenguaje, simple y
directo, no oculta los sentimientos de
afioranza o contemplacion, y su poesia
logra transmitir una conexion profunda
con el entorno natural.

Esperando la Primavera

desde Vina del Mar

Se va agosto, llega septiembre. Con la
lluvia de este invierno, los cerros
reverdecen, la luz nos acompana por
mas horas al dia y el sol vuelve a brillar,
desplazando poco a poco las sombras
en retirada, mientras la cordillera se
yergue majestuosa y nevada.

Desde una visidon china, estamos en el
transito desde el gran frio del invierno
(Dahan KZ) al principio de la
primavera (Lichun 3ZZ), luego vendra el
agua de lluvia y el despertar de los
insectos.

Un poema de la antigua china de Meng
Haoran (689-740), HFlE (Chin Xido),
refleja ese cambio, la placidez de la
transicion de la noche a la mafana, asi
como la sorpresa del cambio climatico
sorpresivo.

“Durmiendo hasta tarde en una mafana
de primavera, sin sentir el amanecer, en
todas partes se escucha el trino de los
pdjaros. Llegada la noche, se oyen el
viento y la lluvia, sin saber cudntos
pétalos cayeron al suelo”.

En China, en las ultimas semanas del
invierno, se comienza a celebrar la
llegada de la primavera con un festival,
denominado aiio nuevo chino, el cual
estd impregnado de valores como la
unidad, el amor y la armonia. Todos
ellos, asimilables a los sentimientos que
animan a las personas en navidad en el
mundo occidental. En ese tiempo, la
gente vuelve a casa porque quiere estar
con los suyos, protagonizando de paso

Formaitn Tebric

y préctica de:

una de las mayores migraciones de seres
humanos en el planeta, mientras los
hogares son decorados con simbolos que
representan la felicidad y se prepara
comida tipica, como albdndigas o bolas
de arroz glutinoso.

En Chile, a miles de kilémetros de
distancia, pareciera que la primavera nos
despierta sentimientos similares, pues
septiembre es  esencialmente el
momento de la celebracién, asociado al
renacer de la naturaleza, al florecimiento
y al haber dejado atras el recogimiento
al que nos convoca el frio invernal. Es
momento de reunirnos y compartir,
forjando lazos de comunidad, amistad y
familia.

En Vifa del Mar esperamos ansiosos el
nuevo florecer que se acerca paso a
paso. Pensamos que la estacion que ya
se asoma esta asociada
indisolublemente a la vida, al nacimiento
y a la fertilidad y con ese mismo espiritu
hemos colaborado felices con el
Diplomado de Salud Femenina impartido
por nuestra Escuela, a cargo del equipo
conformado por Vanessa Eggeling,
Prabhu Jatz, Angélica Diaz y Alejandra
Gonzalez. Celebramos la materializaciéon
de este nuevo proyecto y hemos
disfrutado del interés por aprender y
compartir de sus alumnos y alumnas.

Pese al frio invernal, seguimos
participando de las Avanzadas Barriales,
instancias en las que forjamos lazos con
las comunidades de la que somos parte,
con actividades mensuales desde 2023.




Poco a poco el invierno se disipa, el Yang Qi crece en nuestro interior, acortando

las noches. Ese sentir, el de aquella transformacion en armonia y paz
que encarna el deseo de sequir creciendo.

En ellas, aprendemos de nuestros
pacientes y nuestros estudiantes se van
forjando como futuros acupunturistas,
conociendo las necesidades ciudadanas
en la que estamos insertos. Como parte
de las Avanzadas, en la mafana del
pasado viernes 23 de agosto nos
reunimos en Valparaiso, y lo hicimos
bajo una fuerte lluvia y frio, lo cual no
amiland a la comunidad del Liceo N°1 de
Nifias, la cual entusiasta se acercd a
conocernos. Ya en horas de la tarde, tras
haber atendido a varias decenas de
personas, el frio habia quedado atras,
resplandecia el sol nuevamente vy
agradeciamos el haber cumplido una
nueva jornada de aprendizaje.

Igualmente, estamos contentos, pues la
generacion de estudiantes Vifia 2021
terminé su formacion tedrica y algunos
ya comienzan a rendir sus examenes de
cierre de formacion practica. Con ello,
una nueva generacion avanza en la ruta
que los llevard a rendir su examen de
acreditacion MINSAL como
acupunturistas.

Poco a poco el invierno se disipa, el Yang

Qi crece en nuestro interior, acortando
las noches. Ese sentir, el de aquella
transformacion en armonia y paz,
encarna el deseo de seguir creciendo,
transformandonos sin perder el lazo que
nos une con el pasado, pues pensamos
que éste se encarna en nosotros.

Reciban un gran saludo desde la Sede
Vifia del Mar de nuestra Escuela.

Alejandra Gonzdlez, Profesora Cdtedra Modulo |
Formacion de Acupuntura, Profesora del drea de
Nutricion Oriental del Diplomado Salud Femenina




Hierba de limon o limoncillo

Xiang Mao

La hierba de limén o limoncillo, también
conocida con los nombres de Xiang Mao
o Ning Meng Cao, es de temperatura
calida, sabor picante y actua sobre los
canales de la vesicula biliar, estdmago y
pulmén.

Segun la medicina tradicional china sus
propiedades terapéuticas son: Aliviar el
calor y reducir la fiebre, dolores de
cabeza y  estdmago,  trastornos
respiratorios, resfriados, dolores
reumaticos. También calma la mente
(Shen) aliviando el insomnio, la ansiedad
y el estrés. Alivia espasmos musculares y
convulsiones.

La hierba de limoén tiene un encantador
aroma a limén con un toque de rosa,
jengibre y menta. Es utilizada en la
cocina tailandesa e indonesia, también
se puede utilizar con fines medicinales
para normalizar el ritmo cardiaco,
reducir la presién arterial y tratar los
calambres menstruales y el acné. A
menudo se utiliza para limpiar el higado,
los rifiones, el pancreas y la vejiga. Tanto
las hojas como el aceite esencial de la
planta son formas populares para tratar
una amplia gama de dolencias.

El Xiang Mao también se consume como
alimento. Se utiliza como ingrediente en
platos como el curry de limoncillo y coco
con verduras de verano o las brochetas
de pollo con limoncillo. También se toma
con infusién acompafiada de jengibre
para calentar el interior y calmar la
mente.

Consideraciones claves de la medicina
tradicional china detras de las
propiedades del Xiang Mao

En la Medicina Tradicional China (MTC),
Xiang Mao pertenece a la categoria de
“Hierbas que calientan el Interior y/o
expulsan el Frio”. Las hierbas de esta
categoria se utilizan para el resfriado
acompafiado de deficiencia de Qi o
deficiencia de Yang.

En el sistema de pensamiento chino de
los opuestos o Yin y Yang, el Yang es de

naturaleza caliente. Por lo tanto, una
deficiencia de Yang conducird a la
frialdad interna ya que, como resultado,
habra mas Yin (frio en la naturaleza) que
Yang. En casos extremos, esto puede
provocar el llamado "Colapso Yang" con
convulsiones o coma y estas hierbas
estan especialmente indicadas para
tratar estos escenarios.

Como lo sugiere su categoria, Xiang Mao
es de naturaleza cdlida. Esto significa que
Xiang Mao tiende a ayudar a las
personas que tienen demasiado frio en
su cuerpo, aunque con menos efecto
que una planta que seria caliente por
naturaleza.

El equilibrio entre el Yin y el Yang es un
concepto de salud clave en la MTC. Se
dice que aquellos que tienen demasiado
frio en el cuerpo tienen un exceso de Yin
(porque el Yin es frio por naturaleza) o
una deficiencia de Yang (el Yang es
caliente por naturaleza). Dependiendo
de su condicién, Xiang Mao puede
ayudar a restablecer un equilibrio
armonioso entre el Yin y el Yang.

Xiang Mao también tiene un sabor
picante. La llamada teoria de las "Cinco
Fases" en la Medicina China afirma que
el sabor de los ingredientes es un
determinante clave de su accién en el
cuerpo. Los ingredientes picantes como
Xiang Mao tienden a promover la
circulacién del Qi y los fluidos corporales.
Es por eso que la persona tiende a sudar
mucho cuando come comida picante.
Los sabores de los ingredientes de la
medicina tradicional china también
determinan a qué drganos y meridianos
se dirigen. Los textos de farmacopea
tradicional indican que Xiang Mao
apunta a la vesicula biliar, el estdmago y
el pulmén.

Al igual que en la medicina moderna, en
la medicina tradicional china la vesicula
biliar almacena y libera la bilis producida
por el higado. También controla la
emocion de la decisién. El Estémago por
otro lado es responsable de recibir y
madurar los alimentos vy liquidos

A'Y MEDICINAS COMPLEMENTARIAS



En la medicina tradicional china, la hierba de limon pertenece a la categoria de
hierbas que calientan el interior y expulsan el frio.

ingeridos. También tiene la tarea de
hacer descender los elementos digeridos
hasta el intestino delgado. EI Pulmoén
ademas de realizar la respiracion son
una parte clave de la cadena de
produccién y distribucién del Qi y los
fluidos corporales que nutren el cuerpo.

Investigacion sobre el Xiang Mao

Se ha demostrado que el citronelol (un
componente del aceite esencial de
cymbopogon citratus) reduce la presidn
arterial en ratas mediante un efecto
directo sobre el musculo liso vascular
que conduce a la vasodilatacion.

En un pequeiio ensayo controlado,
aleatorio, se utilizd una infusion hecha
de cymbopogon citratus como un
remedio econdmico para el tratamiento
de la candidiasis oral en pacientes con
VIH-SIDA.

El aceite esencial de la planta mejora la
neurotransmision gabaérgica en dosis
suficientes (con wuna dosis umbral

ansiolitica de 10 mg/kg) a través de un
agonismo alostérico positivo de la misma
manera que las benzodiazepinas (ej.
diazepam) que se usan clinicamente
como ansioliticos, sedantes hipndticos,
relajantes musculares y anticonvulsivos.




Noticias
Del del Departamento de Masaje Tuina

La formacion en el Masaje Tradicional Tuina se ha ensefiado hace mas de 20 afos en
nuestra escuela y se ha desarrollado con excelentes resultados en campo de
formacion y practica clinica.

Dentro de las técnicas que forman parte de la medicina tradicional china el masaje
tuina se ha desarrollado sistematicamente a lo largo de los cientos de afios de
evolucién, siendo hoy una herramienta importante dentro de la formacién de las
alumnas y alumnos de nuestra escuela, potenciando su profundizacion en el estudio y
luego mejorando la aplicacién de su diagndstico y tratamiento de sus pacientes,
mejorando el resultado de los tratamientos en diferentes areas como el tratamiento
de dolor, salud mental, etc.

Este afio 2024 hemos iniciado ya nuestro Diplomado de Masaje Tuina Profesional con
un grupo de alumnas y alumnos muy interesados en el aprendizaje del masaje
tradicional chino. Sin lugar a dudas, serd una experiencia enriquecedora, llena de
desafios y logros para nuestros estudiantes.

Dentro de las técnicas que forman parte de la medicina tradicional china el
masaje tuina se ha desarrollado sistemdticamente
a lo largo de cientos de afos de evolucion.

Agradecemos siempre el compromiso y profesionalismo de nuestros alumnos a lo
largo de todos estos afios .

En Octubre iniciaremos la ensefianza del Curso de Masaje Tuina, curso abierto a todo
el publico, alumnos y exalumnos. Este curso tendra una duracién de 3 meses y las
clases seran semanales de forma presencial en nuestra escuela.

El curso de masaje tuina consiste en una introduccién tedrica y practica a la disciplina
del masaje tradicional chino. Las clases se compondran de una parte tedrica y
practica.

Los siguientes temas seran abordados:

e Introduccidn general a la Medicina Tradicional China (MTC).

e  Historia y evolucién del masaje Tui Na.

e  Relacidn del masaje Tui Na con la MTC.

e Diagndstico y tratamiento segin la MTC.

e  Manipulaciones Basicas o técnicas manuales del masaje Tui Na.
e  Contraindicaciones del masaje Tui Na.

e  Medios y accesorios.

e  Aspectos clinicos relevantes.




Para abordar los temas anteriores, se utilizaran diversas herramientas pedagodgicas:

e  Exposicion oral.
e  (Capsulas o videos.
e  Discusién de casos clinicos.

e  Trabajo practico en clases.

Agradecemos siempre el compromiso y profesionalismo de nuestros alumnos a lo
largo de todos estos afios.

El Masaje Tradicional
Chino Tuina, una
Terapia Milenaria.

El Masaje Tuina es una técnica
terapéutica que forma parte integral de
la medicina tradicional china, con mas
de 2.000 afios de historia. Su objetivo
principal es promover el equilibrio del
flujo de energia (Qi) a través del cuerpo,
utilizando diferentes técnicas manuales
sobre puntos especificos de los
meridianos energéticos. A diferencia de
los masajes convencionales, Tuina no
solo se enfoca en la relajacién muscular,
sino también en el tratamiento de
diversas dolencias fisicas.
Las técnicas empleadas en Tuina
incluyen amasamientos,
estiramientos y manipulaciones, que se
aplican de manera precisa para
desbloquear el flujo energético y
restaurar el bienestar. Este masaje es
ampliamente utilizado para tratar
dolores musculares, problemas
articulares, estrés, insomnio y otros
trastornos relacionados con el sistema
nervioso.

presiones,

A menudo se complementa con otros
métodos de la medicina tradicional

china, como la acupuntura, Ila
moxibustion 'y las ventosas, para
potenciar sus efectos. Ademads, el
Masaje Tuina es adaptable a las
necesidades de cada paciente,

permitiendo que sea tanto una terapia
preventiva como un tratamiento
especifico para dolencias crénicas.

En la actualidad, el Masaje Tuina sigue
siendo una herramienta terapéutica
fundamental  tanto en  clinicas
especializadas como en spas de
bienestar, gracias a su enfoque holistico
y su eficacia comprobada en el
tratamiento de diversas afecciones.
Como parte de la medicina tradicional
china, esta técnica continda ganando
reconocimiento a nivel mundial por su
capacidad de promover el equilibrio
integral entre cuerpo y mente.




Taller de Astrolgia Chino-Tibetana
Ano de la Serpiente de Madera

Descubre el poder transformador del Afo de la Serpiente de Madera 2025 en
nuestro Taller de Astrologia Chino-Tibetana. Aprende a alinear tu energia personal
con los ciclos cdsmicos para alcanzar el equilibrio y el crecimiento personal.

iUnete a nuestro Taller de Astrologia Chino-Tibetana 2025 y explora las energias del
Afio de la Serpiente de Madera! A través de la sabiduria ancestral, aprenderas a
navegar los ciclos cdésmicos para transformar tu vida. Inscribete hoy y descubre
herramientas practicas para tu autodescubrimiento y crecimiento personal.

El Afio de la Serpiente de Madera del 29 de enero de 2025 al 16 de febrero de 2026,
traerd una energia Unica de introspeccién y renovacion personal. Este ciclo cdsmico
estda marcado por un regreso del elemento Fuego, que podria impulsar un clima de
recuperacion econdémica, optimismo y confianza en diversos aspectos de la vida,
incluyendo la salud emocional y las finanzas. Si la energia del Fuego no es manejada
con sabiduria, puede desbordarse, provocando desafios como desastres relacionados
con el calor, incendios y posibles crisis politicas.

La Serpiente de Madera, conocida por su naturaleza reflexiva y sabia, te guiard
hacia un andlisis profundo de tus decisiones y te ayudard a aprovechar este
periodo clave para la transformacion personal.

éQué Aprenderas?
Este taller te proporcionara las siguientes herramientas:

Interpretar los cinco elementos: Conoce cdmo los elementos Tierra, Agua, Fuego,
Madera y Metal influyen en tu salud, decisiones y relaciones.

Explorar el zodiaco chino-tibetano: Descubre como los 12 animales del zodiaco
afectan tu personalidad y destino.

Equilibrar tus fuerzas vitales: Aprende a armonizar las energias para mejorar tu
bienestar general.

Utilizar los cuadrados magicos y trigramas: Usa estas herramientas ancestrales para
entender tu karma y proteger energéticamente tu entorno.

Detalles del Taller

Inicio: Miércoles 27 de noviembre.

Profesor: Hugo Cisternas, terapeuta con 25 afios de experiencia en Medicina
Tradicional China, cursos especializados en astrologia y medicina tibetana. Cursos
avanzados en China y Vietnam.




Fechas y horarios

Las clases son online: Miércoles 27 de noviembre, 4, 11 y 18 de diciembre de 2024, de
19:00 a 22:00 horas.

Valor: $45,000 CLP (USS$50), incluye manual PDF y acceso a grabaciones por 30 dias.
¢A quién esta dirigido?

Exploradores espirituales: Personas en busca de respuestas sobre su vida y propdsito.
Estudiantes de astrologia: Personas que desean profundizar en la astrologia oriental.
Terapeutas y practicantes de medicina complementaria: Personas que buscan
integrar la astrologia chino-tibetana en su practica.

Inscripcion

No te pierdas esta oportunidad de transformacion en el Afio de la Serpiente de

Madera. Escribenos a secretaria@medicinachina.cl y si tienes dudas o consultas
puedes escribirme directamente a hugo@medicinachina.cl.

Una imagen vibrante y mistica que representa la astrologia tibetana, con simbolos césmicos como los doce
animales del zodiaco, los cinco elementos (madera, fuego, tierra, metal y agua) y patrones astroldgicos
tibetanos, como los nueve cuadrados mdgicos y los ocho trigramas. En el centro, una serpiente enroscada
simboliza la energia del Afio de la Serpiente de Madera 2025. El fondo incluye motivos espirituales tibetanos,
montarfias y un cielo estrellado, evocando temas de transformacion, sabiduria y equilibrio césmico.

La astrologia: Un vinculo
entre los astros y la vida
humana.

La astrologia es una practica milenaria
que busca interpretar la influencia de
los cuerpos celestes, como los planetas
y las estrellas, en los acontecimientos
de la Tierra y en las vidas humanas.

Desde la antigua Mesopotamia hasta la
Grecia clasica y la India, civilizaciones de
todo el mundo han desarrollado sus
propias versiones de esta disciplina.
Aunque sus métodos y enfoques varian,
todas coinciden en que las posiciones
de los astros tienen un impacto en la
personalidad y el comportamiento.

El zodiaco, un cinturdn del cielo dividido
en 12 signos, es uno de los pilares
centrales de la astrologia occidental.
Cada signo corresponde a un periodo
especifico del afio y estd asociado con
ciertos rasgos de caracter, emociones y
energias particulares. Ademas, los
planetas tienen un papel fundamental
en las interpretaciones astroldgicas,
pues se cree que cada uno representa
diferentes aspectos de la vida, como el
amor  (Venus), la  comunicacion
(Mercurio) o la expansion personal
(Japiter).

En la astrologia moderna, se ha
popularizado la consulta de cartas
astrales, que son graficos que muestran
la posicion exacta de los cuerpos
celestes en el momento del nacimiento
de una persona. Estas cartas buscan
proporcionar una vision profunda sobre
el caracter, las potencialidades y los
desafios que una persona puede
enfrentar a lo largo de su vida.

En resumen, la astrologia ofrece un
espacio para reflexionar sobre la
conexion entre los seres humanos vy el
cosmos. Aunque su exactitud y eficacia
son debatidas, sigue siendo una
herramienta valiosa para quienes
buscan comprender mejor su vida.



Profesor:
'« HugoCistemas profesorytetapeutadelaEscuela
3 Internacional de Medicina China.
oy b Estudios y posgrado en La universidad de Medicina
tradicional de Guangzhou China y Universidad de
Uy medicina Tradicional de HANOI VIETNAM.

técnicas ancestrales y modernas para prevenir

Preparate para explorar los secretos de la auric
para la prevencion y el tratamiento de enfermed

¢Por qué unirte a este Cu

En este curso de diplomado, te embarcaras en
Ia auriculoterapia. Aprenderas tanto los fund
adentrarte en el arte de la sanacion a tra
nuevo en la medicina china o tengas experienci
dadespﬁcﬁwspamconverﬁneen in
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EL LIBRO DE LOS CAMBIOS -
FUNDAMENTOS ESENCIALES DE LA SABIDURIA DEEL CHING"
Y LA MEDICINA CHINA ‘

Fundamentos del Yi Jing. (I €hing).

Estudio de la dinamica de los 64 Hexagramas del | Ching.
Desarrollo de la aplicacion del | ching en la terapias de medicina china.
Uso del | ching como herramiénta de autaconocimiento.
Fundamentos de la Cronopuntura en la teérapiade MCH.

Gan- Zhi, Troncos Terrestres y Ramas Celestiales.

Ling Gui Ba Fa 8 Métodos de la Tortuga Sagradzk_r.;~

Seleccidn de puntos de acuerdo a los ciclos de Tiempo Solar Reaks

FormATO: INcLUYE:
PRESENCIAL ¥ ONLINE MATERIALES DE EsTubio (PDF).
GRABACIONES DE CLASES [AccEsO POR 30 DiAs).
TRES MONEDAS CHINAS PARA CONSULTAS DEL | CHING.
TexTo pEL | CHING EN ESPANOL
(TRADUCCION DE JAMES LEGGE CON ENFOQUE EN MEDICINA CHINA)
POR EL PROFESOR HuGo CISTERNAS.
VALOR DEL TALLER:
$60.000 INCLUYE CLASES ONLINE, PRESENCIAL Y MATERIALES.
DESCUENTO ESPECIAL PARA ALUMNOS DE LA ESCUELA.

Inscripciones: secretaria@medicinachina.cl @+56 9 87145047

ST ) =oof ° SAPE Canil Sho s T L st

547 CURSOBASICO
3 MASAJE[ RADICIONAL CHINOTUINA

.

ARA ALUMNOS PUBLICO GENERAE ‘

- A = TN

ntroduccion teorica y practica ala disclplina de masaje tradicional chind
e - W

as clases s componarén de una parte teorica y y practica

AL Introducaén general ala Mediclna Tradicional China (MTC
Historla y evolucion del masajs Tui Nﬂelaclén del masaJe Tui Na con Ia MT
Dlagnéstico y tratamiento sec segun E] MT{- Investigacion biomédica en el masaje Tui N I
Ia iones Basicas del ma masaje Tui N3'*- Contraindicaciones del masaje Tui Na=s
= Medlos y accesorl? Asp:ctos clinicos relevantes & %
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HorArio: 18:00 — 21:00 Hrs
PROFESORA: PRABHU JATZ
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Apertura
Nueva clinica en Povidencia

Con gran alegria queremos comunicarles la apertura de una nueva clinica de la
escuela en Santiago.

La clinica es ubicada en el corazén del Barrio Providencia muy cercana al Metro Los
Leones en la calle Providencia, en el numero 2023, Oficina 41. Los horarios de
atencion son de Lunes a Sabados de 10:00 a 19:00 horas.

Tendremos tratamientos de medicina china para: dolencias musculares, cefalea,
insomnio, depresion, dolor cronico, fibromialgia, estrés, salud mental y salud de la

mujer, tratamiento de duelo por pérdida de seres queridos, etc.

Para reserva de horas de atencion, contactar la WhatsApp: +569 84358381

Los esperamos en nuestra nueva clinica en Providencia




CLINICA

DE ACUPUNTURA'Y MASAJE

Tratamientos de medicina china para:

Dolencias musculares, cefalea, insomnio, depresion, dolor cronico,
fibromialgia, estrés, saud mental y salud de la mujer,
tratamiento de duelo por peérdida de seres queridos.

Atencion: Lunes a Sabado de 10:00 a 19:00 horas.

-~ —~—

Providencia 2330, 4to. Piso, Departamento 41, Metro Los Leones.
Reserva de horas al WhatsApp: +569 8435 8381




El Maestro Chen Zigiang
Por sexta vez ensefilando en nuestro pais

El maestro Chen Zigiang es miembro de la vigésima generacion de la familia Chen.
Nacié en 1977 en Chen Village (Henan, China) y es el hijo mayor del gran maestro
Chen Xiaoxing, sobrino del gran maestro Chen Xiaowang y bisnieto del legendario
maestro Chen Fake.

A los veinte afios, se hizo muy conocido como uno de los luchadores mas feroces del
pueblo. Compitid6 en muchas competiciones nacionales en toda China y gand
numerosas medallas de oro en cada divisién en la que compitio, incluidas formas de
manos abiertas, formas de armas y empuje de manos.

Es el entrenador principal de la Escuela de Taijiquan de Chenjiagou que dirige con su
padre en su pueblo natal y ya ha estado ensefiando durante mds de dos décadas.
Desde hace trece afios imparte seminarios también en el extranjero. Pasa unos seis
meses cada afio viajando por el mundo difundiendo los conocimientos y habilidades
de su familia.

El Maestro Chen Zigiang nos visita nuevamente este ano
entre los dias 9y 17 de noviembre para entregar los conocimientos
marciales y de salud desarrollados por su familia.

En el afio 2019 tuvimos la oportunidad de entrenar con él y su padre en Chenjiagou.
La atmoésfera fue de arduo trabajo. Independientemente de su posicidén, siempre
exudaba calma y paciencia para dictar sus clases junto a su grupo de instructores.

El maestro en esta oportunidad dictarad clases entre los dias 9 y 17 de noviembre,
éstas seran de formas de manos vacias y con armas. En el caso de las formas de armas
esta vez la forma a estudiar serd la forma de doble sable. La practica del doble sable
enriquece las habilidades de manos vacias debido a la mejora del equilibrio a través
del uso de pasos complejos y rapidos, asi como desarrolla la coordinacién vy la
flexibilidad global.

Los otros métodos a trabajar seran las formas de manos vacias conocidas como:
Estructura Antigua Primera Parte (Lao Jia Yi Lu) en la cual los movimientos son lentos y
suaves con aperturas y cierres que son raramente interrumpidos por los movimientos
de Fajin (liberacidn de energia). Estructura Nueva Primera Parte (Xin Jia Yi Lu) aqui, se
tiende a enfatizar la manipulacién, el agarre y el bloqueo de articulaciones (Qinna) y
un método ajustado de enrollamiento de seda para ayudar al practicante a aprender
mas facilmente los principios internos de la forma y hacer que la aplicaciéon sea mas
obvia.

Los esperamos para disfrutar de esta excelente oportunidad de aprender con uno de
los maestros mas destacados a nivel mundial del Taiji Quan estilo Chen de esta
generacion.




Maestro CHEN LIQIANG
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Sabado 9 y Domingo 10 de Noviembre de 09:30 a 18:00 hrs. Colegio Yangtse

Forma Lao Jia Yi Lu

Lunes 11 al Viernes 15 de Noviembre de 19:00 a 22:00 hrs. Escuela Choy Lee Fut Chile

Forma Xin Jia Yi Lu

Sabado 16 y Domingo 17 de Noviembre de 09:00 a 13:00 hrs. Colegio Yangtse

Fofma de Doble Sabl

INFORMACION E INSCRIPCIONES




CURSO INTERNACIONAL DE LOHAN QIGONG 18 PAIﬁAS DE BUDA
NIVEL DIPLOMA INSTRUCTORADO

Aplicaciones terapéuticas de las Las 18 Palmas incluyendo
los métodos de respiracion con cada movimiento y sus aplicaciones terapéuticas

Fechas: SEPTIEMBRE, OCTUBRE Y NOVIEMBRE
MODALIDAD ONLINE Y PRESENCIAL

INFORMACION Y PROGRAMA COMPLETO DEL CURSO
www.medicinachina.cl

Inicio: 27 de septiembre

Prof. Luis Pedreros Whatsapp: +56 9 9442 8226



CLINICA DE ACUPUNTURA

ESCUELA INTERNACIONAL DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA Y MEDICINAS COMPLEMENTARIAS PBS
SEDE RANCAGUA

Tratamientos de Acupuntura, Masaje,
Ventosas, Auriculopuntura, Moxibustion
y Electroacupuntura para:

Lumbago, Ciatica, Dolor cervical,

Infertilidad, Paralisis facial, Tendinitis,

Vértigo, Cefalea, Colon irritable,

Insomnio, Lesiones deportivas, Pediatria,
Rehabilitacion Post-Quirtirgica, Depresion,
Estrés, Prevencion de enfermedades, entre otras.

Terapeutas acreditados por el Ministerio de Salud
Clinica y centro de préctica con resolucion sanitaria
Atencion bajo Protocolos Covid 19

Cursos y talleres online y presenciales de:
Acupuntura, Masaje tradicional chino (Tuina)
Reflexologia podal china y Auriculoterapia
Curso para formacion de Instructores de Qigong

Taichi, Qigong, Automasaje y Meditacion
Clases permanentes, talleres y charlas en diferentes modalidades
(presenciales y por video conferencia).

Calle 29, Casa 504, Poblacion Manzanal, Rancagua.
Informaciones y reserva de horas: (© +56 9 95692941 www.acupunturaymasaje.c|



