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Boletm de Inv1erno

El invierno y la medicina tradicional china.

Llega el invierno y el clima se torna mas frio, hay menos luz solar, el invierno
puede ser una estacion dificil para muchas personas, sobre todo por la presen-
cia del frio reinante que caracteriza la estacidon, en la medicina china todo es
materia de equilibrio, de esta manera la tradicion nos entrega muchas herra-
mientas para tener un muy buen invierno y armonizar con las condiciones de
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interior y la parte de nuestro espiritu, estas capas energéticas son denominadas
Wei Qi o Energia Defensiva, Ying Qi Energia Alimenticia, y Yuan Qi Energia Esen-
cial, el nivel mas profundo del Qi, conocido como Yuan Shen debido a su rela-
cién con la emotividad y nuestro espiritu.
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Durante el invierno los factores patégenos externos como el frio y el viento, la Disefio Grafico: Juan NUfiez
humedad fria, etc. son mas potentes, entonces nuestra energia defensiva mas
externa el Wei Qi necesita estar mas alerta para contrarrestar las influencias
climaticas, por otra parte debido a la estacién y la luz solar nuestra energia vital
se torna mas profunda, lo cual podria crear una situacion de debilidad en la
energia defensiva.

Revisién de textos: Andrea Takeda

Pero no todo es malo, usualmente nos abrigamos mas para protegernos y cam-
biamos también nuestra alimentacidn para armonizar con la estacién, estos son
cambios naturales, a ellos podemos agregar algunos conceptos de la medicina
taoista para lograr una mayor armonia con la estacién del invierno.
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El invierno
Segun la medicina tradicional china

De acuerdo con la tradicion taoista el invierno es una buena estacion para relajarse
mas en las actividades fisicas, hiberna como un oso, Levantate mas tarde, alrededor
o justo después del amanecer, se recomienda también retirarse a dormir mas
temprano, alrededor de las 9:00 pm o menos.

Hacer ejercicio moderadamente, nunca empuje su energia en el invierno, cuidarse de
ejercitar al viento, y no permanecer con ropa himeda y abrigarse rapidamente
después del ejercicio.

Ejercicios como el Taijiquan y el Qigong son de vital importancia y de gran utilidad en
el invierno porque no consumen tantas calorias, ayudan a circular el Qi y la sangre,
estableciendo una comunicacion efectiva entre los tres niveles energéticos, sus
caracteristicas de meditacién en movimiento hacen del Taijiquan y el Qigong unas
herramientas poderosas para generar calor desde el interior sin agotarnos, por otra
parte los dos se pueden ejecutar en recintos cerrados o protegidos ya que no
necesitan gran espacio para su practica.

El invierno es una buena estacion para las actividades mds introspectivas tales
como el estudio, lectura, la filosofia, por ejemplo, la meditacion e introspeccion.

El invierno en nuestro sistema organico.

Los dérganos mas energizados en el invierno son el rifidén y la vejiga. El rifidén es el
drgano principal debido al control de yang y la temperatura en la medicina tradicional
china. El rifidn rige el yin y el yang en el cuerpo, el sistema genital, la parte inferior del
cuerpo, los huesos, los dientes, el cerebro, el sistema nervioso y la fuerza de voluntad.
Si estds en equilibrio, amaras el invierno y serds reflexivo, pondras tu energia a
trabajar en la preparacion y estudio de proyectos que a futuro daran frutos en las
siguientes estaciones.

La energia natural de la estacion nos ayuda para aumentar las actividades
espirituales; conserva tu energia; no empujarte, promover la tranquilidad de tu mente
y espiritu, sentirse feliz, pacifico y tranquilo, calentitos y abrigados.

Sintomas comunes: Si esta fuera de equilibrio, puede sentirse muy deprimido, sin
fuerza de voluntad, sin ganas de caminar o seguir adelante, es posible que veas
disminuido el entusiasmo y tus ganas de moverte en la vida, sufrir de frio continuo,
dolor lumbar y las rodillas, tendencia al resfrié recurrente
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Alimentos
Para equilibrar la energia en invierno

La alimentacion es una muy buena forma de obtener equilibrio, la estacion del
invierno necesita mas calor o yang, se recomienda agregar sabores amargos, salados
que promueven el movimiento de la energia hacia el interior y también algo de
picantes para nutrir desde el interior al exterior.

Se recomiendan los champifiones shiitake, castafias, nueces, pifiones, frutos secos en
general, el laurel, las carnes de pollo y cordero, el cilantro, puerros, camote, porotos,
cereales, sésamo negro y blanco, pimienta cayena, pimienta negra, pimientos, te rojo,
canela . Todo esto dependiendo de las necesidades de cada persona, evitando los
sabores agrios, comer menos alimentos crudos y preferir los vegetales al vapor.

La terapia de los alimentos de la medicina china nos indica que el método de coccidn
preferidos son los orneados y a la cacerola por largo tiempo, sopas, salteados con
fuego muy fuerte. La idea principal para la alimentacién en el invierno es calentar el
Yang Qi del Rifidn.

Comer para apoyar su ritmo diario.

En lo que respecta al ritmo diario, es bueno saber que la energia yang aumenta a
primera hora de la mafiana, y que, segun el reloj biolégico de la medicina china, el
tiempo de la energia del estémago es entre las 7 a 9 am. También, dado que el
estdbmago es muy activo en estas horas, y el energia yang esta aumentando en la
atmosfera, este es el momento perfecto para un desayuno abundante que establece
la calidad de tu energia para el dia. No solo esto, sino que comer en este momento en
realidad tonifica la energia terrestre, bazo y estdmago, para ayudarlo a crear energia
vital y sangre, mantener el peso moderado y tener energia y la mente activa para el
dia.

Saltarse el desayuno es una forma rapida de desequilibrar la energia diaria, para evitar
posibles anomalias digestivas es mejor comer a la hora del desayuno al menos un
bocado de una comida caliente y cocida en orden de activar el sistema digestivo y
empezar el dia fortaleciendo su actividad. Dado que la energia de la tierra se
incrementa con alimentos dulces y calientes, los cereales con algo de miel y frutos
secos y frutas frescas al desayuno son una comida maravillosa para comenzar su dia.

Asegurese de tener algo de proteina en esa comida para que su hambre disminuya
hasta el mediodia, principalmente si se esta pasando por un periodo de mucha
actividad y en especial en las estaciones mas frias como el otofio y el invierno. Una
recomendacién a considerar sopas y caldos, huevos o tostadas sin gluten. En china no
se pueden pensar en un desayuno sin sopa o Congee.

Alimentos que deben evitarse en el desayuno:

Se recomienda no consumir alimentos crudos, lacteos, ya que debilitaran la energia
digestiva y agotaran la energia con el tiempo. De acuerdo con la medicina china, estos
alimentos pueden producir humedad.

Recuerda que la medicina china considera a cada persona como universo individual,
de este modo cada persona debe consumir los alimentos que son necesarios para su
propia naturaleza.

Luis Pedreros
Director, Escuela Latinoamericana de Medicina Tradicional China.
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El miedo en la Medicina
Tradicional China: una
mirada desde la energia y
el equilibrio interno

En la Medicina Tradicional China (MTC),
las emociones no se consideran solo
respuestas psicoldgicas, sino
manifestaciones de desequilibrios
energéticos que afectan directamente
a los odrganos internos. Entre estas
emociones, el miedokdng ocupa un
lugar especial, ya que tiene una relacién
profunda con el rifén shén, drgano
fundamental para la vitalidad segin
esta medicina milenaria.

El miedoy el rifién

El Rifién, en la MTC, no solo regula la
funcidn urinaria y el metabolismo de los
liquidos, sino que es también el almacén
del Jing o la esencia vital heredada de
los padres. Esta esencia es la base de
nuestro desarrollo fisico, crecimiento,
fertilidad, envejecimiento y resistencia.

Cuando una persona experimenta
miedo intenso o prolongado, esta
emocion puede "sacudir" la energia del
rifidn, causando que el Qi descienda
bruscamente. Este descenso puede
manifestarse en sintomas como:
Incontinencia urinaria (comun en casos
de miedo repentino), Debilidad en la
zona lumbar vy las rodillas, Fatiga
extrema, Pérdida de fuerza de voluntad,
que también esta asociada al rifion.

La MTC ensefia que todas las
emociones son normales en medida
justa, pero cuando se vuelven excesivas
o se reprimen, afectan el flujo armdnico
del Qi y los 6rganos internos. En el caso
del miedo, se recomienda fortalecer el
riién  mediante: Dieta adecuada
(alimentos oscuros, salados como algas,
frijoles negros, nueces), Practicas
energéticas como el Qigong y el Taichi,

El uso de hierbas tonificantes como
elarehmannia o la cordyceps), Cultivar
una vida tranquila, con buena gestion
del estrés.




La cultura del té en China
“Kung Fu Cha”

La costumbre de beber té en China es algo que forma parte muy importante de la
vida de las personas, es comun observar gente bebiendo té en parques, o el chofer
del taxi sorbiendo continuamente té mientras circula por la ciudad, en los hospitales
donde hacemos nuestras practicas, es también comun ver a los médicos, empleados
y pacientes, beber té e incluso conversar a cerca del tipo de té que beben.

La costumbre de beber té en China se remonta a tiempos de leyendas y reyes miticos,
segun cuenta la leyenda el primero en beber té, fue Shennong uno de los tres
soberanos de la antigiiedad de China. Se le atribuyen mdultiples contribuciones
civilizadoras, entre ellas ensefi¢ a la humanidad a cultivar la tierra y usar herramientas
agricolas, clasificd cientos de plantas medicinales y descubrid sus propiedades
curativas y toxicas. Es considerado el padre de la medicina herbolaria china y autor del
mitico clasico “Shénndng Béncdo Jing”, el primer tratado farmacolégico de China.
Segln una leyenda muy difundida, Shennong hervia agua bajo un arbol mientras
exploraba nuevas hierbas, y unas hojas cayeron accidentalmente en su recipiente. El
agua adquirié un color, aroma y sabor agradables. Al probarla, sintié un efecto

Debido a su popularidad actual, varias universidades en el mundo han realizado
importantes estudios con hallazgos sorprendentes de los buenos efectos
del té chino en las salud cotidiana.

& vigorizante y calmante a la vez. Aquella planta era Camellia sinensis, después de

N~ degustar el brebaje posteriormente Shennong, estudié estas hojas con mayor

g cuidado, y de alli nacié la costumbre de beber té, esto nos indica que desde su inicios

Y /‘)‘ beber té a estado asociado con mejorar la salud. Histéricamente el té se bebe en
A

China desde tiempos anteriores a los 3.000 afios, se dice que fue primeramente usado
en las montafias de las provincias de Yunnan y Sichuan bajo las montafias de los
Himalayas al sur oeste de China, de alli el antiguo dicho chino que dice “El mejor té,
crece en una hermosa montafia”.

Hoy es aceptado que el té se origind en las montafias de Yunnan y de alli se expandio
por toda China luego por la India y Europa. En la historia literaria de China numerosos
escritos veneran las cualidades del té como fuente cultural y de armonia entre las
personas, en la medicina china se describen el uso del té como planta medicinal
primeramente y principalmente como una medicina de desintoxicacidn, limpieza y
tonificacién del organismo. Debido a su popularidad actual, varias universidades tanto
en China, Europa y Estados Unidos han realizado importantes estudios con hallazgos
sorprendentes de los buenos efectos del té chino en las salud cotidiana. Si bien es
cierto que también beber té chino puede tener contraindicaciones esto es relativo a
beber en exceso o muy tarde en el dia, también se asocia con algunas enfermedades
preexistentes y con que puede tener efectos adversos con la toma de ciertos
medicamentos. En general beber té es muy sano y en moderacion no deberia cudsar
efectos nocivos.

Para la gente en China beber el té es un acto que implica concentracién y reflexién
principalmente después de comer. Alrededor de las 17:00 horas se acostumbra beber
té, este momento es muy especial en el dia, es la hora que comienza a tomar control
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Los beneficios del té chino

la'energia del rifion, este acto de beber el té es llamado Kung Fu Cha. Es un momento
de convivencia de compartir ideas en calma y armonia.

En general beber el té es considerado un momento de armonizar la mente promover
la tranquilidad y la buena convivencia entre las personas, este acto tan especial lo
llaman “Ping Cha” que se traduce como “Que beber el te produzca calma y armonia”.
Desde los tiempos antiguos el té fue considerado también una medicina, y fue
utilizado para nutrir y tonificar la energia interna, asi a diferentes tipos de té se les
reconocen beneficios terapéuticos. La experiencia clinica de varios siglos en el uso del
té se tradujo en la clasificacion del té de acuerdo a su lugar de origen y forma de
manufactura.

El atractivo de la medicina tradicional china (MTC) reside en su enfoque ancestral y
holistico de la salud. En la préctica beber el té va mas alla de ser una simple bebida.
Estas infusiones chinas seleccionadas son poderosos elixires disefiados para equilibrar
el cuerpo y promover el bienestar, exploraremos los mejores tés chinos para la salud,
destacaremos sus impresionantes beneficios y ofreceremos una guia detallada para
ayudarte a incorporarlos a tu rutina diaria .

En china existen muchas variedades de té, en general se pueden clasificar en tres
variedades principales; Té Verde, Té Oolong y Té Rojo.

El Té Rojo (Hong Cha)

Especial para calentarnos en invierno, el té rojo, a menudo llamado té rojo chino o
Hong Cha en Asia, es en realidad un tipo de té que en occidente lo conocemos como
de Té Negro. Se distingue de otros tipos de té por su color mas oscuro y su sabor
intenso, es desarrollado mediante un proceso de oxidacion natural tras la cosecha. En
algunas regiones, como Europa y Norteamérica, este té se conoce cominmente como
té negro debido al color del te, pero en Asia se utiliza el término "Hong Cha, Té Rojo"
por el color del liquido cuando se prepara para beber.

En la Medicina Tradicional China (MTC), el té rojo, se considera una bebida "caliente".
Se cree que tiene un efecto positivo en la circulacion de la energia vital y la sangre,
promoviendo la vitalidad y la digestién. El te rojo es mas recomendable en invierno
para calentar el interior y fortalecer la vitalidad, se dice que ayuda a combatir el frio
externo y eliminar el frio interno acumulado por deficiencia del Zhen Qi o energia anti
patdgena, también se bebe durante las comidas, sus beneficios son el de promover la
digestion fortalecer el estémago y regular el metabolismo.

El te rojo se conoce también como el te de la belleza, por que ayuda a perder peso y
eliminar grasa, principalmente el Té Rojo de Yunnan llamado Pu Her este variedad es
muy apreciada en China, es cominmente presentado en bloques prensados, es
considerado el mas antiguo de los té de china y para la gente de China es una
verdadera joya de salud. Los bloques antes de ser vendidos se guardan por un par de
afos, el precio de un te rojo mas antiguo puede llegar a tener un muy alto precio.

El Té Rojo es de naturaleza yang es altamente recomendado para el invierno por su
potencial en calentar el interior y eliminar el frio interno. Tonifica el Jiao Medio vy las
acciones de transformar y transportar del bazo y el estémago. Fortalece la energia

La entrada del té chino
en América Latina

A partir del siglo XVIIl, el té chino
comenzé a circular en América Latina
en el contexto del comercio global que
unia Asia, Europa y el Nuevo Mundo. Si
bien su presencia fue inicialmente
limitada a ciertos sectores de la élite
urbana, con el tiempo su consumo se
diversificd, especialmente gracias a la
inmigracion china durante el siglo XIX.

La historia del té en la region revela una
interaccion entre practicas culturales,
flujos econdmicos % procesos
migratorios que marcaron la
modernizacion de las sociedades
latinoamericanas.

1. El t¢ como producto de lujo y
simbolo de estatus: El primer contacto
de América Latina con el té se dio a
través de las rutas comerciales
controladas por potencias coloniales
europeas, principalmente  Espafia,
Inglaterra y Portugal. El té, procedente
de China, llegaba a los puertos
americanos como un bien exdtico y
costoso, reservado a las clases altas. En
ciudades como Lima, La Habana vy
Buenos Aires, su consumo se asociaba al
refinamiento europeo, especialmente al
modelo inglés del "afternoon tea".

2. Inmigracion china y difusion cultural
del té: Durante el siglo XIX, con la
llegada de inmigrantes chinos a paises
como Perl, México y Cuba, el té dejo de
ser un producto exclusivamente
importado por europeos. En ciudades
como Lima y La Habana, los inmigrantes
chinos abrieron fondas y pequefias
tiendas donde vendian productos de su
cultura, incluido el té.

La entrada del té chino en América
Latina es un reflejo de los procesos de
mundializacién que, desde el siglo XVIII,
conectaron continentes y culturas a
través del comercio y la migracion.
Aunque nunca alcanzé la popularidad
de otras infusiones, el té desempefié un
papel importante como simbolo de
prestigio, elemento cultural de la
diaspora china y testimonio de una
historia compartida entre Oriente y
Occidente. Su trayectoria muestra como
los productos culturales viajan, se
transforman y se adaptan a los
contextos locales.

ESCUELA LATINOAMERICANA DE 5



Los diferentes tipos de té rojo
y sus beneficios

yang del rifion y su funciéon de aportar la energia yang a todo el organismo;
fortaleciendo el Qi y la Sangre, En la medicina tradicional china, si bien suele ser
seguro, es importante considerar las contraindicaciones y los posibles efectos
secundarios. El té rojo puede interferir con la absorcidn del hierro, causar ansiedad e
interrumpir el suefio. También se recomienda evitar su consumo excesivo,
especialmente durante el embarazo, y tener precaucién si padece afecciones
hepdticas o esta tomando ciertos medicamentos. Sus contraindicaciones son
relacionadas al beber té a una hora después de las 17:00 horas debido a su naturaleza
tonificante, principalmente para aquellas personas con sintomas de preponderancia
de energia yang, por el riesgo de producir insomnio.

Al igual que los tipos de té verde y Oolong, los té rojos se clasifican por su region de
origen, asi podemos ver varios tipos, los mas conocidos son los siguientes.

1. Té Rojo Keemun, su nombre en chino Qi Men Hong Cha. Su regidn de cultivo es el
condado de Qimen, ciudad de Huangshan, en la montafia amarilla provincia de Anhui,

El Te Rojo es de naturaleza yang es altamente recomendado para el invierno
por su potencial en calentar el interior y eliminar el frio interno.

China central. El té Keemun contiene abundantes micro elementos y materia
organica. Beberlo ayuda a obtener mas calcio, mejorar la circulacion y lucir una
apariencia mas joven. Las hojas de este tipo de té negro chino son compactas y finas,
cubiertas por abundantes pelos finos. El té resultante es de color rojo oscuro y suave,
con una fragancia duradera similar a la de las orquideas.

2. Lapsang Souchong, su nombre es Zheng Shan Xiao Zhong. Su zona de cultivo es la
regiéon de Tongmu, ciudad de Wuyishan, provincia de Fujian, sureste de China. El té
Lapsang Souchong tiene un color negro grisaceo y un aroma muy intenso debido a
que se ahima sobre agujas de pino o madera de pino, pero el agua del té es de color
ambar oscuro. Tomar regularmente este tipo de té negro chino con azucar y leche
puede curar la inflamacién y reducir las ulceras. Dos tipos famosos son Jinjunmei y
Yinjunmwei.

3. Té Rojo de Yunnan, su nombre en chino es Dian Hong. Sus regiones de cultivo son
los condados de Qingfeng, Lingcang y Shuangjiang, provincia de Yunnan, suroeste de
China. El té negro de Yunnan se elabora con hojas frescas y grandes mediante diversos
procesos técnicos como: marchitado, amasado, fermentacién y horneado. Este té rojo
chino puede ser util para desintoxicar gracias a su abundante contenido de polifenoles
alcalinos. Conserva un sabor intenso incluso con leche y el mas famoso de estos té
rojos de Yunnan es el Pu Her mencionado anteriormente.

4. Té Rojo de Sichuan nombre en chino Chuan Hong. Su region de cultivo es la ciudad
de Yibin, provincia de Sichuan, suroeste de China, tiene una forma compacta, delgada,
lisa y recta, vellos finos y abundantes, un color oscuro y himedo, un aroma suave y un
ligero sabor a naranja, goza de una excelente reputacion en el mercado internacional.

INA TRADICIONAL CHINA




5. Té Rojo Ninghong, nombre en chino
es Ning Hong. Su region de cultivo es el
condado de Xiushui, ciudad de lJiujiang,
centro sur de China. Las hojas de té
deben de plantas de té
vigorosas, y solo los brotes fuertes y
tiernos con una o dos hojas se pueden
utilizar para elaborar Ning Hong,
presenta hojas delgadas y finas, vellos
dorados, puntas afiladas, un color oscuro
y brillante y un sabor fresco y suave.

provenir

6. Té Rojo de Fujian, nombre en chino
Min Hong. Sus regiones de cultivo son
los condados de Zhenghe, Fuding y
Fu'an, provincia de Fujian, sureste de

Estudios modernos realizados en China
y en algunas universidades occidentales
muestran que los
considerados en la antigiiedad pueden
contribuir hoy también a mejorar
nuestra salud.

beneficios

Salud cardiaca:
conocido por
accidente

aproximadamente un 21 %.

El té rojo chino es
reducir el riesgo de
cerebrovascular en

Energia: Tiene un contenido bastante
bajo de cafeina, pero la cantidad que
contiene es perfecta para mejorar el
flujo sanguineo al cerebro y estimular el

Los beneficios del té rojo son reconocidos por miles de afos y se le atribuyen
muchos beneficios sobre todo en promover la longevidad y preservar la salud, el
Pu Her de Yunnan es altamente reconocido como tdonico para la vitalidad.

China. Este té es de hojas grandes, pero
compacto, de color oscuro y brillante.
Tras la infusidn, las hojas de té también
son rojas y carnosas. La infusiéon del té
es roja con un sabor intenso.

7. Té Rojo de Hunan, nombre chino es
Xiang Hong. Su region de cultivo es el
condado de Anhua, ciudad de Yiyang,
provincia de Hunan, centro sur de China,
tiene una apariencia roja y brillante, un
sabor dulce y una fragancia encantadora.
Ademds, puede fortalecer los huesos,
una pequefia taza de té rojo de Hunan al
dia puede prevenir la osteoporosis.

8. Té Rojo de Zhejiang, nombre chino es
Yue Hong. Su region de cultivo es la
ciudad de Shaoxing, provincia de
Zhejiang, este de China, el té rojo
Yuehong se ha ganado la reputacién de
ser un té rojo de aspecto hermoso, puro,
intenso y de gran
acelerar la excreciéon de acido lactico y
otros desechos del

claridad. Puede

cuerpo,
disminuyendo la fatiga.

metabolismo y el sistema respiratorio.

Salud digestiva: Un tracto digestivo sano
puede cambiar tu vida y los taninos del
té rojo
terapéutico en enfermedades gastricas e
intestinales.

chino tienen un efecto

Mayor inmunidad: Contiene
antioxidantes y antigenos de alquilamina
que ayudan a respuesta

inmunitaria y a protegerte de los virus.

reforzar la

Alivio del estrés: Las personas que lo
beben se sienten mas tranquilas. Esto se
debe a que reduce el nivel de cortisol, la
hormona del estrés.
Huesos sanos: Los componentes en
calcio y magnesio
presentes pueden ayudar a tener huesos
mas fuertes y a reducir la aparicion de
artritis.

minerales como

Entonces a beber Hong Cha calentito.




Proxima visita de académicos chinos
a nuestra escuela

Durante el mes de Junio de 2025 nuestra escuela tendra el honor de presentar por
primera vez en Latinoamérica al Doctor Fu Zhonhua, famoso académico chino de
alto nivel, autor de la técnica de Aguja Sub Cutanea FSN para tratamiento del dolor.

El doctor Fu vendra acompafado del doctor Lu Dejian PHD, Doctor del departamento
de Acupuntura del Hospital de Macao. En esta oportunidad los dos Académicos
presentaran la técnica del FSN y sus aplicaciones clinicas, ademds mostraran variados
estudios clinicos realizados con el uso de esta técnica. Serd una maravillosa
oportunidad para nuestros alumnos y terapeutas de compartir con estos doctores de
las Universidades Chinas, con una amplia trayectoria clinica.

Acerca de FSN Puncién Subcutanea
La terapia de Puncién Subcutanea (FSN) de Fu es una nueva técnica de acupuntura

inventada por el Dr. Fu Zhonghua, utilizada para tratar trastornos de dolor
musculoesquelético utilizando las antiguas teoria de la circulacién del gi y la sangre en

La técnica de aguja subcutdnea FSN es fruto de la herencia y la innovacion, es el
logro de la investigacion cientifica del Doctor Fu Zhonghua y su equipo de
investigacion durante mads de 26 afios de arduo trabajo.

los meridianos tendinomusculares y regiones cutdneas, donde predomina el Wei Qi o
energia protectora. Se trata de una técnica de acupuntura subcutanea con una aguja
desechable que estimula la capa subcutdnea mediante movimientos de balanceo
horizontales.

La puncion subcutdnea (FSN) de Fu utiliza agujas de acupuntura desechables FSN
como herramienta para estimular la capa subcutdanea mediante una manipulacién
horizontal de barrido. Los puntos de puncion se seleccionan principalmente alrededor
o cerca de musculos tensos (MT) que causan dolor u otras dolencias.

La terapia FSN tiene su origen en los clasicos y se basa en la practica clinica.

Fruto de la herencia y la innovacion, es el logro de la investigacion cientifica de Fu
Zhonghua y su equipo de investigacion durante mas de 26 afios de arduo trabajo. Es
una tecnologia original e innovadora que ha tenido una tremenda difusién en las
universidades de China y sus hospitales clinicos, algo que nuestro terapeutas y
profesores pudieron presenciar en el ultimo viaje de estudios realizado por nuestra
escuela en noviembre del afio 2024.

La terapia FSN es segura, no téxica y no tiene efectos secundarios.

Los puntos de puncién se seleccionan principalmente alrededor o cerca de los
musculos tensos que contienen uno o mas puntos gatillo miofasciales. En
comparacion con la acupuntura tradicional, la FSN ofrece las ventajas de una amplia
gama de indicaciones, una rapida retroalimentacion sobre la eficacia y minimas
reacciones adversas.

8 DICINA TRADICIONAL CHINA
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La medicina tradicional china
y las heridas del espiritu

En la medicina tradicional china las patologias de la mente y las emociones se
consideran como heridas de espiritu.

La MTCH considera que el cuerpo humano estd constituido por tres componentes que
corresponden la vitalidad Fisica Jing, Vitalidad Organica, Qi y Vitalidad del Espiritu
Shen, estos tres componentes se materializan en la estructura del cuerpo, musculos
tendones, huesos drganos internos y su metabolismo, también en nuestros los
sentimientos y emociones, formando un conjunto organico de funcionamiento
integral, todos las sustancias organicas bdasicas como el qiy la sangre el fluido organico
etc. dependen del funcionamiento armonico de las tres vitalidades.

El concepto del Shen implica los cinco aspectos mentales espirituales que
corresponden a la accién de los cinco elementos o cinco fases de movimiento que en
la MTCh regulan las actividades del espiritu. La MTCh describe estas caracteristicas
emocionales como Almas Etérea (Hun) y Alma Corpdrea (Po).

La mente y por lo tanto el corazon desempefian un papel central y conductor en
todas las actividades mentales, sin embargo, todos los 6rganos desempenan
funciones en las actividades mentales, emocionales y espirituales.

Los cinco aspectos espirituales y los érganos internos

En los aspectos del espiritu los 6rganos internos posen cada uno un Alma o Virtud asi
el Bazo es Yi el pensamiento claro, el alma del pulmdn es el Po la inspiracion y
conexion con el mundo que nos rodea, el alma del rifidn es el Zhi la fuerza de
voluntad, el alma del higado es el Hun responsable por el crecimiento, creatividad y
desarrollo y el alma del corazén es el Shen o espiritu.

Almas Etéreas Hun, estan reguladas por el higado y su potencial de mantener el libre
funcionamiento de la energia vital y la sangre, corresponden al elemento madera que
se caracteriza por el desarrollo, la creatividad y el crecimiento. Cada uno de los cinco
elementos influencian con sus caracteristicas a los 6rganos internos asi el corazén
posee la caracteristicas del fuego, calidez humana, el altruismo y el bienestar, la tierra
entrega al bazo la estabilidad, el control de los ciclos, el metal influencia los pulmones
entregando claridad y capacidad de conectar la estructura humana con el exterior, el
elemento agua aporta al rifidn la capacidad fluidez, de controlar el fuego y nutrir el yin
o humectar el organismo.

Almas Corpdreas Po, nuestro organismo también esta influenciado por las pasiones
del espiritu, estas se conocen como Almas Corpdreas, Po. Asi cada pasion pude afectar
un organo en particular, el miedo afectara el rifién, la rabia el higado, la euforia al
corazon, el sobre pensamiento al bazo y la tristeza al pulmén. Estas pasiones son
estados naturales excitacion que pueden disturbar el espiritu o el alma de cada uno de
los 6rganos, éporque se dice que son estados naturales? de acuerdo con la MTCh el
espiritu humano siempre estd siendo afectado constantemente por el mundo que lo
rodea, incluido el mundo sensorial y emocional, en un estado de equilibro entre el




La medicina tradicional china -

y las heridas del espiritu ,
¢(De qué manera las

emociones pueden
afectar nuestra salud
fisica?

Zhen Qi o Qi anti patdgeno y el Xie Qi o el Qi patdgeno, el espiritu reaccionara
utilizando la pasiéon como estimulo. Por ejemplo, el miedo lo utilizara como cautela, o
accion del agua sobre el fuego, ayudando al corazén a no caer en estados de euforia o

sobre excitacion, otro ejemplo seria el repensar una situacién, esto rechazara el 55 QuEdErs (o on (mEss

impulso del higado de querer siempre ir hacia arriba, de esta manera las pasiones profundo en la salud fisica debido a la
pueden ser componentes de regulacién del espiritu. estrecha conexion entre el cuerpo y la
mente. Aqui algunas formas concretas
en que las emociones afectan el cuerpo:
Yiny Yang y las actividades mentales
1. Sistema inmune: Emociones
negativas cronicas como el estrés, la
tristeza o la ansiedad pueden debilitar
el sistema inmunoldgico, haciendo que

El relativo equilibrio entre el yin y yang es el fundamento de la salud fisica y mental, si
hay equilibrio, existe dominio del espiritu, cuando se pierde el equilibrio relativo, se

produce una excesiva abundancia o decadencia y aparece la enfermedad, estos el cuerpo sea mas vulnerable a
desequilibrios influyen sobre las actividades mentales, cardcter y comportamiento. infecciones y enfermedades. Emociones
Por otr rt ndo | ién m r | irit débil | iones tendran positivas pueden fortalecer la
or otra parte, cuando la pasién es mayor y el espiritu es débil, las pasiones tendra inmunidad, mejorando la capacidad del
efectos negativos sobre el espiritu humano causando las heridas del alma. Este cuerpo para combatir virus y bacterias.

proceso es descrito como la accidn del Xie Qij, el factor patégeno superando la
fortaleza del Qi anti patégeno (Zhen Qi). En estos aspectos del espiritu el equilibro de ; ; ;

) . X L. . ) estrés emocional, especialmente el
las emociones es el mismo del metabolismo organico, asi las almas y pasiones de cada axéiTiEn, puEde clver B presiin areiE

organo jugaran un papel de gran importancia en la regulacién del espiritu. y aumentar el riesgo de enfermedades
cardiacas. La ira intensa o el miedo
agudo pueden provocar espasmos
vasculares, aceleracion del ritmo

2. Corazdn y sistema cardiovascular: El

Los érganos internos y el espiritu

cardiaco o incluso eventos como
La esencia o Yuan Qi es el origen y la base bioldgica del ser humano y su espiritu, el infartos en personas vulnerables.

Yuan Qi se une al Zhen Qi el cual estd compuesto de energia nutritiva Ying Qi y energia . o )
3. Sistema digestivo: El sistema
gastrointestinal responde rapidamente

también se nutre o alimenta, la mente también depende de la nutricién de su propia a las emociones. La ansiedad o el estrés

defensiva Wei Qi, para regular la funcion del metabolismo del espiritu. Asi el espiritu

esencia prenatal y postnatal. La mente extrae su base bioldgica y su nutricién de su pueden  causar;  nduseas,  dolor
abdominal, diarrea o estrefiimiento y

esencia prenatal almacenada en los rifiones y la esencia postnatal producida por el , -
sindrome de colon irritable.

bazo, estémago y los pulmones, su capacidad y fortaleza depende del estado del Wei

Qi o energia defensiva. 4. Sistema endocrino y hormonal: Las
emociones  negativas  prolongadas
pueden alterar el equilibrio hormonal,

El espiritu que reside en el corazén es responsable de actividades mentales tales el en——

como memoria, pensamiento, consciencia, introspeccion, vida emocional, cognicidn, estrés), lo que puede generar; aumento

suefio, inteligencia, sabiduria, suefios. También es responsable por todas las funciones de peso, fatiga cronica, problemas de
. L . . suefio y desequilibrios menstruales

sensoriales como escuchar, la vision, tacto, gusto, olfato, los cinco sentidos, pero el

corazon depende de la funcidon de las almas de los otros érganos, los cuales poseen su 5. Dolor y tensién muscular: El cuerpo

propias cualidades, en la MTCh se dice que el corazén es emperador, pero depende de suele  “cargar”  emociones  no

procesadas, lo que se traduce en; dolor
de espalda o cuello, tensién en
mandibulas (bruxismo) y dolores de
cabeza tensionales

todos sus ministros, asi nuestro organismo espiritual es un sistema integral y las
actividades anteriores son también efectuadas por todos los 6rganos.

La mente y por lo tanto el corazéon desempeiian un papel central y conductor en
6. Salud respiratoria: La ansiedad y el

todas las actividades mentales, sin embargo, todos los drganos desempefian L o o
panico pueden dificultar la respiracion,

funciones en las actividades mentales, emocionales y espirituales. Cada érgano yin causando hiperventilacién, sensacion de
aloja el aspecto mental y espiritual particular del ser humano, y posee su propio falta de aire o incluso ataques de
panico.

espiritu el cual estd relacionado con las caracteristicas energéticas de cada érgano, su

energia y sangre, su polaridad yin y yang y las caracteristicas energéticas de los cinco 7. Relacién con enfermedades crénicas:

elementos. Todos estos componentes forman conjuntamente el espiritu que se El manejo emocional deficiente se

denomina también Shen. El estado de qgi y sangre de cada érgano puede influir en la asocia  con  peor evolucion en
enfermedades como; diabetes, asma,

mente o espiritu, inversamente las alteraciones de la mente o el espiritu afectardn a ) B
fibromialgia y cancer.

uno o mas de los drganos internos, de igual marea la accién de los ciclos de los cinco
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La medicina tradicional china
y las heridas del espiritu

elementos actlan energéticamente y
reaccionan a la acciéon de los factores
patdgenos.

Las almas y los érganos internos

Como se dijo anteriormente la MTCh
clasifica el espiritu o alma en dos tipos
Hun o alma Etérea y Po o Alma
Corporea.

El Alma Etérea Hun, se arraiga en el
higado y en particular en el yin del
higado que incluye sangre del higado. La
naturaleza y sus funciones se relacionan
con el suefio y los suefios, las actividades
mentales, el equilibrio de las emociones,
los ojos y la vista, la planificacién, la
relacién con la mente. El alma etérea es
una parte de la psique no racional,
responsable de la
inspiracion, las ideas, los suefios vitales,
la inspiracidon artistica, responsable del
movimiento de nuestra psique hacia el
entorno y otras personas en las
relaciones. Es responsable de mantener
un equilibrio normal entre excitacion y
contencién de la vida emocional, bajo el
mandato del corazén y la mente. La
sangre del higado necesita arraigar el
alma etérea para permitir una vida
emocional equilibrada y feliz.

intuicion, la

El libre flujo del Qi de higado permite
regular y equilibrar el alma etérea, si
presenta deficiencia como
estancamiento de Qi, la persona esta
deprimida y pierde el contacto con sus
emociones, si es excesivo como en el
caso de elevacion de yang de higado o
fuego de higado, la persona se puede
mostrar agitada, demasiado emocional o
ligeramente maniaca.

El Alma Corpdérea Po, reside en los
pulmones, es el principio organizador del
cuerpo, es la manifestacién de la esencia
en la esfera de las sensaciones y los
sentimientos, otorga movimiento fisico a

la esencia. El alma corpdrea es

responsable de la agudeza de los
drganos sensoriales. Se afecta por todas
las emociones, especialmente reflexion
excesiva, preocupacién, pesar y tristeza,
es responsable de la respiracion, el ano,
también estd relacionado con el alma
corpdrea.

Los érganos y sus almas

El intelecto Yi reside, en el bazo y es
responsable del pensamiento aplicado,
el estudio, la memorizacién, atencidn,
concentracion, y generacion de ideas. El
Qi y la sangre postnatales son la base
fisiologica del intelecto. Asi si el bazo es
fuerte, el pensamiento sera claro, la
memoria y capacidad de concentracion
buena, estudio y generacion de ideas, si
el bazo es débil, el intelecto estard
apagado, el pensamiento sera lento,
memoria deficiente, capacidad de
concentracion, estudio y atencién débil.
En la pensamiento, los
recuerdos y la memorizacidn, existe una
conexion entre el Yi, Shen y Zhi, el bazo
es responsable de memorizar los datos
en el curso del estudio y del trabajo.

esfera del

La fuerza de voluntad Zhi, reside en los
rifiones, influye en nuestra capacidad de
memorizar y almacenar datos, alojan la
fuerza de voluntad que indica impulso,
determinaciéon, entusiasmo, motivacion
y resolucidn en la persecucion de
objetivos. El Zhi debe coordinarse con el
Shen, ya que es la base del Shen y el
Shen dirige al Zhi. Si el Shen es claro con
sus metas y planes, y el Zhi es fuerte, la
persona tendrd el impulso para seguir
sus objetivos.

Las emociones son estimulos mentales
que influyen en nuestra vida, en
circunstancias normales no son causa de
enfermedad, cuando las emociones son
duraderas o muy pueden
desencadenar enfermedad, y en algunos
casos cuando la emocion es muy intensa
en un tiempo breve también puede

intensas

MEDICINA TRADICIONAL CHINA
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desencadenar enfermedad, por ejemplo,
ataques de panico,
conmocién. Cada emocion procede de
un campo psiquico que procede del
drgano yin correspondiente, que cuando
se someten a estimulos emocionales,
resuenan o responden con una emocion
determinada.

ansiedad, o

Exposicion clara de los cinco Qi en el
Suwen dice: “El corazon atesora el shen,
los pulmones, el coraje, el higado, el
alma, el bazo, la idea y los rifiones, la
voluntad”.

nuestro organismo esta débil y nuestra
energia protectora es insuficiente para
contrarrestar sus efectos al mundo
objetivo que nos rodea, estas pasiones
pueden

normales de los cinco érganos, causando

afectar que las funciones
alteracion del equilibrio entre las tres
vitalidades esenciales, Vitalidad Fisica
Jing, Vitalidad Organica, Qi y Vitalidad
del Espiritu Shen.

Descripcion General del tratamiento
El tratamiento debe ser planteado a

restablecer el equilibrio del espiritu, la
diferenciacion del sindrome es vital para

Las emociones son estimulos mentales que influyen en nuestra vida, en
circunstancias normales no son causa de enfermedad, cuando las emociones son
duraderas o muy intensas pueden desencadenar la enfermedad.

Las actividades mentales del ser humano
se materializan en la esencia o Yuan Qi
que proviene de los padres y es
adquirida y el surgimiento del Shen,
congénito.

Estas emociones son caracteristicas
virtuosas del espiritu y

defensa a

actuan como
nuestro organismo

contribuyendo a equilibrar nuestra

existencia diaria. La euforia, ansiedad,

sobre pensamiento, tristeza, miedo,
terror, rabia, constituyen los siete
factores emocionales, que estan

presentes en nuestra vida, y que refleja
las actividades mentales normales que
nos afectan cada dia, en un estado de
equilibrio pueden actuar incluso como
proteccidon, por ejemplo, un
pensamiento puede ser un factor de
control a no tomar una decision drastica,
lo mismo puede suceder con el miedo,
de igual manera es normal sufrir y
expresar nuestras tristezas etc. Estas
emociones pueden transformarse en
pasiones o emociones negativas cuando

sobre

ESCUELA LATINOA|

escoger el tratamiento mas adecuado, el
diagndstico se fundamenta en la teoria
del yin y yang, cinco elementos, ocho
principios, teoria de los drganos,
meridianos y colaterales. Utilizando los
cuatro métodos de diagndstico se
analizan las manifestaciones clinicas del
paciente, escogiendo

tratamiento compasivos y de acuerdo a

métodos de

las capacidades reales del paciente y su
condicién. Se escogen los puntos Shu de
la espalda, Mu del frente, los puntos
relativos a las emociones, como los
palacios y los 13 puntos
fantasmas.

cuatro

El Tuina y el Qigong son de vital
importancia, muchos de los pacientes no
gustan de la acupuntura y sienten temor
a las agujas, algo comuin debida a la
condiciéon emocional, la nutricion es muy
importante,
alimentos asi como la alimentacion del

espiritu.

tanto la nutriciéon con




Las ocho fuerzas del Taijiquan
(Ba Fa)

Literalmente Ba significa “ocho” y Fa significa “métodos”. Ba Fa involucra las ocho
energias ejercitadas en el Taijiquan para expresar fuerza desde el interior hacia el
exterior, estas formas de fuerzas son llamadas Jing. Las ocho fuerzas constituyen la
esencia marcial del Taijiquan, pero también son una caracteristica que determina la
manera peculiar del Taijiquan como sistema interno de arte marcial donde prima la
relajacion por sobre la aplicacidon de fuerza muscular de los estilos mas externos.

Los ocho jing también conocidos como puertas energéticas estdn presentes en las
formas de mano vacia y las formas de practica con las armas del Taijiquan, el sistema
de practica en pareja conocidos como Manos Empujantes (Tui Shou) una practica
esencial y caracteristica del sistema. En su aplicacidn las ocho energias representan
también las ocho direcciones del trabajo energético de las artes marciales. Los
origenes de la incorporacion de las ocho puertas o jing se le atribuye al creador del
sistema de Taijiquan Chen Wangting.

Las ocho fuerzas constituyen la esencia marcial del Taijiquan.

Ba fa Ocho Métodos

Estas son las ocho técnicas o energias fundamentales utilizadas en el Taijiquan, que
involucran principalmente las manos y los brazos.

1. PENG tiene dos significados mantener la distancia y rechazar.

El primero es una sensacion de flotabilidad en todo el cuerpo, que le otorga vitalidad y
resiliencia (Nei Qi). Estd presente en cada movimiento en todo momento y es una
energia inflada que se expande hacia afuera. El segundo es una accién, una técnica
que utiliza un movimiento circular vertical que rota hacia arriba y hacia afuera,
interceptando y deteniendo una fuerza que avanza. La energia Peng se crea mediante
la fuerza eldstica de los musculos, combinada con la elongacidon de las articulaciones y
los tendones. Se puede comparar con la flotabilidad del agua. En ella, una pequeia
hoja puede flotar, pero también el agua puede sostener un barco de diez mil
toneladas. La energia Peng impide que un oponente alcance el cuerpo. La fuerza Peng
utilizada nunca supera la fuerza que un oponente utiliza en el ataque, basta con
contener un ataque, pero no con resistirlo ni detenerlo. El objetivo principal es evitar
que el oponente alcance el cuerpo y luego cambiar la direccidn del ataque utilizando
uno de los otros métodos de mano. La energia Peng, por lo tanto, actia como base
para el cambio de energias en el empuje de manos. Al ser una fuerza orgdnica (viva),
solo se puede sentir y comprender plenamente en la interaccion con un oponente
como por ejemplo en la técnica del empuje de manos (tuishou). La comprension
adecuada del concepto y la adquisicion de la habilidad auténtica no se logran
mediante intentos de ldgica o conjeturas tedricas. Solo mediante una practica
diligente, constante e inteligente se puede alcanzar un nivel de competencia.

NA TRADICIONAL CHINA



2. LU Rodar hacia atras.

Es una forma de captar y redirigir la energia del oponente para atraerla hacia uno
mismo. Lu actia como una accion de desviacién de la fuerza. Implica un movimiento
de atraccion oblicua, que puede ir hacia arriba o hacia abajo en un plano circular
horizontal. El objetivo de la energia Lu es dirigir la energia del oponente hacia el vacio.
Es importante destacar que Lu no es una energia de atraccion. Sigue la energia del
oponente para moverlo redirigiendo su fuerza, con un ligero cambio de direccion,
descargando asi su fuerza del propio cuerpo.

3. JI Presionar o adherirse al oponente.

Ji se utiliza cuando la energia del oponente retrocede, siguiendo la energia del
oponente que se retira, utilizando un movimiento espiral horizontal para presionar
hacia el centro del oponente. Ji se utiliza para debilitar la energia Lu del oponente.
Puede obligar a un oponente en guardia a comprometerse y se utiliza tanto en
defensa como en ataque. El método puede ejecutarse con ambas manos, con una
mano, con los brazos, los hombros y el cuerpo, dependiendo de la distancia del
oponente.

4. AN Empujar, alejar al oponente.

An es un método muy utilizado en Taijiquan, aplica una energia frontal tanto
ascendente como descendente, realizada en un patrén circular vertical. Crea una
sensacion de presion, sellando y cerrando eficazmente la energia del oponente, y se
realiza en combinacién con la respiracion, presionando. Se utiliza en ataque, pero
también es un buen movimiento defensivo. Se utiliza a menudo para destruir la
energia ji.

Taichi: un arte en
movimiento contra el
estrés

El Taichi o Taijiquan es un arte marcial
interno de origen chino que combina
movimientos lentos, respiracion
profunda y atencidn plena.

Aunque tiene raices marciales, en la
actualidad se practica ampliamente
como una forma de ejercicio
terapéutico para mejorar la salud fisica
y emocional.

Uno de sus beneficios mas estudiados
es su capacidad para reducir el estrés.
éComo ayuda el Taichi a reducir el
estrés?

Movimiento consciente y lento: Al
realizar gestos suaves y continuos, se
activa el sistema parasimpatico, que
promueve la relajacion  y la
recuperacion, contrarrestando el estado
de alerta constante que provoca el
estrés.

Respiracion natural y profunda: El
control respiratorio mejora la
oxigenacion, calma la mente y regula la
frecuencia cardiaca.

Atencion plena (mindfulness): La
practica requiere presencia mental
constante. Esto ayuda a reducir los
pensamientos repetitivos y ansiosos.

Equilibrio cuerpo-mente: El trabajo
corporal arménico facilita una mejor
autorregulacion emocional, disminuye
la tension muscular y promueve una
sensacion de calma interior.

Evidencia cientifica: Numerosos
estudios han demostrado que Ila
practica regular de Taichi puede:

Reducir los niveles de cortisol (la
hormona del estrés).

Mejorar el estado de animo y la calidad
del suefio.

Disminuir  sintomas de ansiedad,
depresion y fatiga.

Conclusidn: El Taichi es mucho mas que
un ejercicio suave, es una forma de
meditacion en movimiento que permite
reconectar con el cuerpo, calmar la
mente y fortalecer el sistema nervioso.
Practicarlo con regularidad es una
herramienta eficaz y accesible para
afrontar el estrés y cultivar el bienestar
integral.
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Las ocho fuerzas del Taijiquan
(Ba Fa)

PENG, LU, JI y AN Se conocen como los cuatro métodos directos (Si Zheng). Abarcan
todas las variaciones de la energia Peng, presente en todas las posturas vy
movimientos. Peng se expresa en los otros tres métodos directos Lu, Ji y An. Asi Lu se
considera un Peng hacia atras, Ji es un Peng hacia adelante y An es un Peng hacia
afuera. Los cuatro métodos directos representan las cuatro direcciones principales en
forma de cruz y se derivan del circulo vertical. Los cuatro métodos directos utilizan
fuerzas relativamente mas largas.

5. CAl Tirar hacia abajo o levantar.

Es un movimiento de tirén o sacudida para cortar la conexion del oponente. Cai indica
una energia que cambia la direccidn de la fuerza entrante del oponente. Cai aplica una
accion de palanca calculando la fuerza entrante e integrandola con la propia energia
mientras la redirige, de modo que la balanza se inclina a favor del oponente. La accidn
principal se realiza con los dedos para controlar el antebrazo del oponente, utilizando

usa las manos; cuando estés cerca, usa los codos".

la torsion de la cintura para generar potencia. La energia es corta y rapida, con
pequeiios movimientos circulares. Es importante mantener los hombros y los codos
abajo y la energia concentrada en ellos. La técnica puede utilizarse dentro de los
procesos de aplicaciéon de Lu y An.

6. LIE dividir o separar.

Lie es una accion desgarradora que se ejecuta desde la cintura, con la rotacion de la
zona superior del brazo y hombro, trabajando en armonia con la linea central. Se
aplican dos fuerzas opuestas para causar desequilibrio. La cintura debe ser flexible,
utilizando la espiral de seda en la ejecucién. Este es un movimiento rapido de vaciado
(esquiva) que se realiza al ser agarrado, causando que el oponente pierda el equilibrio,
momento que se aprovecha para lanzar una ofensiva. Lie es una "sorpresa" de
liberacidn rapida que sobresalta al oponente tanto fisica como mentalmente. Este
movimiento ejemplifica la idea de que "cuatro onzas superan a mil libras".

7. ZHOU Aplicar la fuerza del codo.

Zhou utiliza los codos para atacar y puede realizarse en diferentes planos como el
horizontal, vertical, ascendente, oscilante. Es una accién a rango corto o medio y en
las artes marciales el codo se considera una guardia media, Zhou se considera la
segunda linea de defensa, es mas que un golpe de codo, es también una forma de
controlar o redirigir la energia del oponente. Como dice el refran: "Cuando estés lejos,
usa las manos; cuando estés cerca, usa los codos". El codo es un arma muy efectiva,
generalmente dirigida a la parte superior del torso, lo que puede causar lesiones
graves.

A TRADICIONAL CHINA



8. KAO Inclinarse o usar el cuerpo para aplicar fuerza.

El uso de Kao es una de las especialidades del Taijiquan y no es facil de dominar,
implica el control de la energia a corta distancia. Kao significa basicamente inclinarse o
chocar. Los movimientos de Kao a menudo se denominan golpes de hombro, pero
también pueden ser de codo, rodilla, caderas, pecho, las caderas y la espalda.

El Kao puede ejecutarse con un desplazamiento directo o con rotacion afadida. La
habilidad de la técnica reside en los hombros y la espalda y ofrece el elemento de
fuerza Beng o explosion. Llevando el dicho anterior un paso mas alla: "Cuando estés
lejos, usa las manos; cuando estés cerca, usa los codos. Cuando estés cerca del cuerpo,
usar Kao y no habrd escapatoria".

CAl, LIE, ZHOU y KAO. Estos cuatro métodos se denominan métodos diagonales, en
oposicién a los cuatro anteriores que se denominan directos o frontales.

Aqui Kao es la energia central expresada en Cai, Lie, Zhou y Kao, al igual que Peng es la
energia central de los cuatro primeros. Siempre y dondequiera que hagas contacto,
hay Kao. Los cuatro métodos diagonales utilizan fuerzas mas cortas (fuerza de
pulgada) y son mas explosivos.

Los cuatro métodos directos frontales Peng, Lu, Ji y An, utilizan fuerzas relativamente
mas largas, mientras que los cuatro métodos diagonales Cai, Lie, Zhou y Kao utilizan
fuerzas mas cortas (fuerza de pulgada) y son mas explosivas.

Los BA FA son métodos de entrenamiento para comprender las energias que se
aplican en el Taijiquan. El primer paso es estudiar los movimientos correctamente,
donde las energias son evidentes. En el estudio avanzado, se debe prestar atencién a
los detalles internos, ya que los movimientos siempre son guiados por la mente. Las
habilidades del movimiento corporal estan estrechamente relacionadas con las
habilidades del juego de pies, y ambas deben combinarse.

La importancia de comprender estas energias se expresa en el dicho: “Debes
diferenciar y prestar atencion a Peng, Lu, Ji, An y Cai, Lie, Zhou, Kao. Asi la
coordinacion de la parte superior e inferior del cuerpo impide la penetracion del
oponente”.

ESCUELA LATINOAMERICANA DE

Taichiy el sistema
musculoesquelético:
fuerza, equilibrio y
movilidad.

El Taichi o Taijiquan es un arte corporal
milenario originado en China que
combina movimientos lentos, fluidos y
coordinados con la  respiracion
consciente y la concentracion mental.

Aunque su ritmo es suave, sus efectos
sobre el sistema musculoesquelético
son profundos y duraderos.

1. Fortalecimiento muscular funcional:
A pesar de no requerir pesas ni impacto,
el Taichi fortalece los musculos
mediante el uso sostenido del peso
corporal, especialmente en las piernas,
la espalda baja y el abdomen,
mejorando la resistencia muscular y el
tono general, especialmente en
personas mayores o con movilidad
reducida.

2. Salud dsea y prevencion de la
osteoporosis: La practica regular de
Taichi puede estimular el remodelado
dseo gracias a los suaves impactos y
cambios de peso que generan micro
estimulos piezoeléctricos en los huesos.
Algunos estudios muestran que ayuda a
mantener o mejorar la densidad dsea, lo
que lo convierte en una herramienta
preventiva frente a la osteopenia y la
osteoporosis.

3. Mejora del equilibrio y Ila
propiocepcion: Taichi entrena el control
postural a través de transiciones de
peso lentas y precisas, lo que mejora la
coordinacion neuromuscular,
reduciendo significativamente el riesgo
de caidas en adultos mayores al mejorar
el equilibrio, la estabilidad articular y la
conciencia corporal.

4. Flexibilidad articular y movilidad: El
movimiento circular y sin impactos del
Taichi lubrica las articulaciones, mejora
su rango de movimiento y alivia la
rigidez. Es beneficioso para personas
con artritis, lumbalgias o problemas
articulares, ya que favorece la movilidad
sin forzar el cuerpo.




Relajacion y sistema
inmunitario: una
conexion vital entre
mente, cuerpo y salud.

El cuerpo humano funciona como un
sistema interconectado, donde el
estado emocional y fisico influye
directamente en la salud inmunolégica.
En este contexto, las practicas de
relajacion fisica y mental, como la
meditacidn, la respiracion consciente, el
yoga o el Qigong, juegan un papel
fundamental en el fortalecimiento del
sistema inmunitario.

éComo influye el estrés en la
inmunidad?

El estrés crénico, tanto fisico como
emocional, activa el eje hipotalamo-
hipofiso-adrenal (HHA), lo que lleva a un
aumento en la produccion de cortisol,
una hormona que, si se mantiene
elevada en el tiempo, suprime la
respuesta inmunitaria. Esto puede:
Disminuir la produccién de glébulos
blancos, Reducir la eficacia de las
células NK (natural killer), Aumentar la
susceptibilidad a infecciones vy
enfermedades inflamatorias.

Beneficios de la relajacion sobre el
sistema inmunolégico

Reduccion del cortisol: La relajacion
activa el sistema nervioso
parasimpatico, ayudando a disminuir los
niveles de cortisol en sangre, lo que
favorece  una  mejor  respuesta
inmunitaria.

Mejor regulacion de citocinas: Las
practicas de relajacion pueden reducir
la produccién de citocinas
proinflamatorias, lo cual es beneficioso
frente a enfermedades autoinmunes e
inflamatorias.

Aumento de anticuerpos: Se ha
observado que personas que practican
meditacion  regularmente  pueden
mostrar un aumento en los niveles de
anticuerpos IgA e IgG, defensas clave en
el sistema inmune.

Mejora del suefio: La relajacion
profunda mejora la calidad del suefio, lo
cual es esencial para la regeneracion
inmunoldgica nocturna.

Mayor equilibrio psicoemocional: El
bienestar emocional asociado a la
relajacién favorece un entorno interno
mas saludable, reforzando la
homeostasis y la resiliencia
inmunoldgica.
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El Qigong y la relajacion

Cada vez se oye hablar mas de técnicas
de relajacion. Y no es extraio. El tipo de
vida que llevamos nos aboca, antes o
después, a tomar conciencia de aquello
que nos falta. Echamos de menos tener
mas tiempo, poder dedicarnos mads
atencion a nosotros mismos,
desconectar de lo que nos rodea,
eliminar las tensiones que vamos

acumulando, etc.

Vivimos en plena contradicciéon. En
nuestra mano esta buscar y encontrar
soluciones. Algo tiene que cambiar en
nuestro estilo de vida. El momento es
ahora. Si nuestra vida no es ahora mismo
como querriamos que fuese... ¢hasta
cuando vamos a esperar para empezar a
hacer algo diferente? Si no nos
planteamos cambiar de estrategia no
conseguiremos cambiar la situacién en la
que nos hallamos.

En pleno siglo XXI hemos oido hablar de
una variada gama de técnicas de
relajacion, tanto de origen oriental como
occidental. Fue en el siglo XX cuando
mas técnicas occidentales se
desarrollaron y al ser mayor la demanda
se han ido haciendo mas populares. La

tradicién oriental se remonta a mucho
mas atras y no estd de mas acercarse a
ella.

La relajacién es un proceso bioldgico que
activa mecanismos cerebrales claves
para la salud mental, emocional y fisica.
Incorporar practicas de relajacion en la
vida diaria puede ser una poderosa
herramienta para fortalecer el cerebro y
cultivar la calma interior.

La neurociencia ha revelado que la
relajacion es mucho mas que una simple
sensacion de calma. Es un proceso
neurobiolégico complejo que activa
regiones especificas del cerebro, regula
la producciéon de neurotransmisores vy
promueve nuestra salud.

Una alimentacién saludable incide en la
calidad de los procesos digestivos. Una
microbiota
produccién de
calmantes y reduce la reactividad ante el
estrés. Una dieta equilibrada y la
practica regular de ejercicio ayuda a
cuidar nuestra microbiota.

cuidada favorece la

neurotransmisores

éConoces el trabajo del Qigong? El
Qigong utiliza tres métodos de

MEDICINA TRADICION



El Qigong y la relajacion

regulacion: el movimiento, la respiracion
y la mente. Busca la armonia de las tres
energias: la vitalidad, el Qi y el espiritu.
Con la practica del Qigong conseguimos
relajacion pero también es posible
obtener activacién, segun lo que
necesitemos.

El profesor Luis Pedreros recoge en su
libro una frase de la tradicién oriental:
“Donde la mente va el Qi y la sangre
siguen”. Al tratar a un paciente la
medicina  tradicional china realiza
diagndsticos complementarios desde
diversos enfoques. Y cuando se prescribe
un tratamiento puede estar acompafiado

el primer momento. Tiene muchas
secuencias que pueden ser seguidas con
bastante  facilidad por  cualquier
principiante. Poco a poco se puede ir
profundizando en el conocimiento y en
la practica mas avanzada del Qigong
para obtener mayores beneficios.

En un entorno marcado por el exceso de
estimulos y la presidon constante, la
relajacion es una herramienta esencial
para restablecer el equilibrio fisico,
mental y emocional. Se convierte en una
practica necesaria para mejorar la
calidad de vida y fortalecer nuestro
bienestar integral.
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Esta en tu mano dedicarte mds tiempo y encontrar herramientas que te ayuden a

513l

L

conseguir una vida mds plena llena de armonia, sosiego y serenidad.

de unos ejercicios de Qigong que
busquen  recuperar el equilibrio
energético de los 6rganos y sistemas.

Sabemos de la importancia del ejercicio
para cuidar nuestra salud. El Qigong es
una herramienta muy beneficiosa desde

Estd en tu mano dedicarte mas tiempo y
encontrar herramientas que te ayuden a
conseguir una vida mas plena llena de
armonia, sosiego y serenidad.

Fernando Llorente
Catedrdtico de Filosofia
Profesor de Qigong y Taiji Quan.

DA COTIDIANA

APRENDE A RELAJAR DE
UNA VEZ POR TODAS

Fernando Llorente Llorente
Juan José Mendoza Alonso
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Nuestras sedes y clinicas
de Acupuntura en Chile

Santiago Centro

Vergara 484.

Fono: 2 2688 3259

Email: sedevergara@medicinachina.cl

Providencia
Providencia 2330, 4to piso, Dpto. 41
Fono: +56 9 84358381

Rancagua

Calle 29, Casa 504, Poblacion Manzanal.
Fono: +56 9 95692941

Email: juan@medicinachina.cl

Valparaiso

3y 1/2 Oriente 1204
Fono: +56 9 55301295
Email: info@medigqi.cl

Melipilla
Yecora 132, entre Egafia y Alcalde.
Fono: +56 9 81532299

Vifia del Mar

7 norte 645, oficina 205.

Edificio Centro Libertad.

Fono: +569 3421 6036
www.medicinachinavalpo.cl

Email:
secretaria.elamtchvina@gmail.com

Puerto Montt

Skoruppa 875

Fono: +56 9 83625362
Email: crfsakura@gmail.com

Valdivia

Avenida Simpson 986
Fono: +56 9 98367815
Email: luuvian@gmail.com

Libro “La Medicina China, el equilibrio de las
emociones y la practica del Qigong”

La preparacién de un libro de Qigong es
una gran oportunidad de recopilar el
conocimiento que hemos recibido de
tantos maestros y amigos en el camino
del estudio de la Medicina China, por
tanto, es también una maravillosa
oportunidad para dar gracias.

En la tradicion del Budismo en China se
suele dar gracias tres veces: al pasado,
al presente y al futuro. En verdad tengo
mucho que agradecer en particular a los
maestros que nos abrieron la puerta a
los conocimientos de sus tradiciones de
familia, aquellos que no se encuentran
en los libros. En particular quisiera
agradecer a mi Maestro Chen Yong Fa,
lider y heredero de la tradicion familiar
del estilo Choy Lee Fut Kung Fu. Conoci
al maestro Chen en el afio 1983 en el
primer curso de Lohan Qigong que se dio
en occidente, en la ciudad de Sydney
Australia. Luego en el afio 1988 me
acepté como su primer discipulo
occidental en la tradicion del Lohan
Qigong de su familia. Sus ensefianzas
siempre fueron por transmision directa,
dia a dia, de forma oral. Con el maestro
Chen Yong Fa pude aprender Ila
importancia del Qigong como terapia,
sus fundamentos energéticos, tedricos y
practicos, conceptos como las Puertas
del Qi, los Sanbao, las caracteristicas de
los cinco elementos en el espiritu y
muchos otros conocimientos que no
estdn en los libros se los debo a él, a su
paciencia 'y amor.

La medicina china contiene diversas
herramientas para el tratamiento y el
bienestar de los seres humanos. Qigong
es una de estas antiguas herramientas,
desde sus inicios en la medicina china,
Qigong ha sido parte de la terapia,
ayudando
tratamientos, pero también como una
forma de autorregulacion de la salud.

eficazmente a los

Conoci al profesor Luis Pedreros hace
mas de 20 afios cuando vino por primera

vez a la Universidad de Medicina China
de Guangzhou, durante este tiempo he
podido apreciar la pasion y dedicacion
por la medicina china, en su carrera el
profesor Luis Pedreros ha compartido
con miles de personas su pasién por la
medicina china y el Qigong. Hoy me
alegro de ver como Luis ha puesto en
este libro los usos del Qigong para el
equilibrio de las emociones. Estoy seguro
de que este material sera de gran ayuda
e inspiracion para todos los entusiastas
de la medicina china y Qigong.

Doctor Yuan Qing Profesor asociado de la
Universidad de Medicina China de Guangzhou.

Tengo el honor de presentar el trabajo
del Profesor Luis Pedreros. Este libro es
realmente un cristal luminoso que refleja
la gran experiencia y larga trayectoria de
Luis en la practica de la Medicina Chinay
el Qigong. Esta escrito de una manera
clara y facil de seguir, aunque cubre
materias que son de gran profundidad y
que comunmente no se ensefian en un
curso comun de acupuntura.

El material de Qigong que Luis muestra
en su libro muestra esta riqueza en
forma amena, con una linda
presentacion y atractivos diagramas.

Doctora Li Wanyao PHD Profesora de doctorado
Universidad de Medicina China de Guangzhou,
Directora de la Sociedad de Medicina Nacional de
China.

La Medicina China
el equilibrio de las emociones

DICINA TRADICION




Seminarios
Internacionales

El' fin de semana del 7 y 8 de Junio, se
ha celebrado un Seminario de Qigong
en La Coruiia en el Centro Indigo Taichi
dictado por el Maestro Luis Pedreros. El
tema del seminario fue “El Qigong y el
Equilibrio de las Emociones”.

Un gran seminario, dénde el maestro
ensefid ejercicios de movilidad y cultivo
del Qi con diversos ejercicios basicos del
Lohan Qigong y Taichi, y una forma que
combina ejercicios de la formas 18
Palmas, Xiao Lohany Dai Lohan.

Asi mismo las explicaciones basadas en
la Medicina China de cémo funciona el

el Qigong ayuda al equilibrio emocional, ya que al abrir las puertas energéticas
del cuerpo e irrigar de energia, sangre y nutrientes, ayuda a la mente a estar mds
lucida y poder controlar mejor nuestros cambios emocionales.

Qigong, y como puede desbloquear las
puertas del Qi, que son afectadas
por habitos posturales, muchos de ellos
vienen de los desequilibrios
emocionales. Por lo tanto el Qigong
ayuda al equilibrio emocional, ya que al
abrir las puertas del cuerpo e irrigar de
Qi, sangre y nutrientes, ayudan a la
mente a estar mas lucida y poder
controlar mejor nuestros cambios
emocionales. El Dantien bajo (la tierra)
debe de tener buen depdsito de Qi, para
que la parte del Dantien medio en el
pecho (el humano), pueda recibir ese
aporte y si se desbloquea esa parte se
favorezca la parte de la mente, situada
en la cabeza o Dantien superior (el
Cielo), sea mas clara y lucida. Esto es la
teoria del Sanbao, Jing, Qi, Shen. Un gran
aporte venido de la MTCh y del Sistema
Lohan de Qigong.

Gracias, Maestro Luis, por compartir tus
conocimientos.

Profesor Carlos Dominguez, La Corufia, Espafia.
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El camino del otoiio al invierno
Sede Vina del Mar

Diplomado de | & La cultura china, concibe las estaciones como expresiones del flujo natural del

Masaje Chino Tuina 2025.

universo, regido por la interaccion dinamica del Yin y el Yang. La transicion del otoiio
al invierno no es solo un cambio climatico, sino también un momento de
transformacion energética, espiritual y corporal. En este periodo, el Yang, que
domina en primavera y verano, retrocede, mientras que el Yin, principio de quietud
y oscuridad, se fortalece.

El otofio representa el inicio del retiro energético. Es una estacién para concluir
procesos y de soltar lo que ya no sirve, tanto en lo fisico como en lo emocional. El
metal, elemento asociado al otofo, simboliza la claridad y la purificacién. El cuerpo
humano y el espiritu comienzan a replegarse hacia el interior, preparandose para el
invierno. El ritmo de la vida se desacelera, reflejando la reduccién de la energia Yang
en la naturaleza.

El invierno, por su parte, corresponde al maximo dominio del Yin: oscuridad, frio,
silencio y reposo. Es la estacion del agua, elemento vinculado a la profundidad, a lo

Asi como la semilla permanece latente en la tierra esperando el renacer
de la primavera, el ser humano debe proteger y conservar su energia
durante el invierno.

oculto y a la sabiduria interior.
Este periodo es ideal para la
- introspeccion, el cultivo espiritual

Diplomado de AL & ‘ y la regeneracién de la esencia
Masaje Chino Tuina 2025. L e ™S r : vital (Jing). Asi como la semilla
permanece latente en la tierra
esperando el renacer de la
primavera, el ser humano debe
proteger y conservar su energia
durante este tiempo.

En Viia del Mar, vivimos ya
mananas frias. Las hojas secas
sobre 7 norte, la humedad de las
tardes y la bruma matinal nos
recuerdan que caminamos en
pleno otofo, y nuestros alumnos
se preparan para el futuro verano,
donde materializardn sus
conocimientos en la practica de
campo clinico. En ese mismo
espiritu de transformacién
constante, estamos desarrollando
el Diplomado de masaje
terapéutico Tuina, por primera
vez tras pandemia, a cargo de la




querida profesora Prabhu Jatz, en donde
en su primera sesién compartimos,
aprendimos y lo pasamos bien,
formamos lazos de comunidad. Les
deseamos éxito a todos.

El pasado 13 de mayo, también tuvimos
el gusto de participar de una Jornada de
autocuidado para funcionarios de Salud
de la Region Valparaiso, Unidad PRAIS
(Programa de Reparacion y Atencion
Integral en Salud), en Pefiablanca. En un
ambiente de camaraderia, realizamos
auriculoterapia a cargo de nuestras
alumnas en practica, Catalina Césped,
Paula Yafiez y Macarena Azdcar, bajo

momento para nutrir esa semilla interna

de Yang, evitando actividades
excesivamente exigentes y priorizando el
la meditacién y el
interior. Vivimos una transicion también
energética y espiritual y la tradicidn
china nos indica que es un momento
para ralentizar, conservar y preparar el

renacimiento. Comprender y respetar

descanso, calor

este flujo natural permite al ser humano
armonizarse y vivir con mayor equilibrio
y sabiduria.

Dicen que el otofio avisa su llegada por
la luz, luego por el frio. Su voz queda
llama a la etapa de la reflexiéon, al

Vivimos una transicion también energética y espiritual, la tradicion china nos
indica que es un momento para ralentizar, conservar y preparar el renacimiento.

supervisién docente, en tanto nuestro ex
alumno vy
diplomado de Tuina, el Sr. Héctor Cortes,
realizé sesion de Qi Gong.

actual estudiante del

En la transicion entre otofio e invierno,
el Yang no desaparece completamente,
sino que se esconde y se convierte en
una chispa latente que se acumula. La
cultura china insta a aprovechar este
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descubrimiento, en el ciclo natural que
traey lleva.

Reciban todos cordiales saludos.

Alejandra Gonzdlez
Directora Sede Vifia del Mar




Formacion internacional en Lohan Qigong
una experiencia profunda y transformadora

El pasado sabado 7 de junio concluyé en Espaiia la Formacion Internacional-de
Instructores en Las 18 Manos de Lohan Qigong, dirigida por el maestro Luis
Pedreros. Esta edicion, desarrollada en formato semipresencial, ha representado una
oportunidad Unica para profundizar en un sistema ancestral de Qigong que, mas que
una practica corporal, es un auténtico tesoro del patrimonio cultural y espiritual de la
humanidad.

El curso, que comenzd el 27 de septiembre, 2024, ha combinado clases online y
presenciales, acumulando un total de 75 horas de ensefianza tedrica y practica. La
modalidad permitid a los participantes acceder desde distintos lugares del mundo, si
bien en esta resefia nos centraremos en el grupo de Espafia, coordinado y
acompafiado durante todo el proceso por la Escuela Zoreda, que ha colaborado
estrechamente con el maestro y la Escuela Internacional de Medicina Tradicional
China de Chile.

La formacion fue dirigida especialmente a personas con experiencia previa en el

El ambiente durante toda la formacion fue de compaferismo, entrega y apoyo

mutuo. Se compartieron muchas horas de prdctica, pero también espacios

de reflexion, silencio y aprendizaje colectivo.

sistema de Lohan, y en su mayoria profesores o
practicantes avanzados. Esta orientacion permitié un
enfoque profundo y riguroso, tanto en los contenidos
como en la forma de transmitirlos. Durante la fase
online, se abordaron los principios fundamentales, las
raices filosoficas y los aspectos tedricos del sistema. En la
fase presencial, el foco se desplazé hacia la practica
intensiva, el ajuste técnico, la comprension corporal y la
aplicacion vivencial de los principios estudiados.

Lo que hace de este curso una experiencia
verdaderamente excepcional es, sin duda, la presencia y
guia del maestro Luis Pedreros, cuya ensefianza esta
impregnada de una sabiduria cultivada a lo largo de mas
de cuatro décadas de practica y estudio. Su capacidad
para integrar con naturalidad los fundamentos de la
medicina tradicional china con los movimientos del
Qigong, su cercania con los alumnos, y su constante buen
humor han creado un entorno calido, respetuoso vy
profundamente enriquecedor. En el curso participaron
personas de Brasil, Chile, Colombia, Espafia, Estados
Unidos y Uruguay.

Quienes tuvimos el privilegio de participar y organizar
esta experiencia, destacamos la generosidad del
maestro, siempre dispuesto a adaptar el ritmo del grupo,
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a ofrecer aclaraciones profundas, y a
transmitir no solo la técnica, sino el
espiritu de la practica. Su enfoque
combina la precision con la flexibilidad, y
el respeto por la tradicion con una
pedagogia viva y actual.

El ambiente durante toda la formacion
fue de compaferismo, entrega y apoyo
mutuo. Se compartieron muchas horas
de practica, pero también espacios de
reflexion,  silencio y  aprendizaje
colectivo. Los comentarios de los
alumnos tras finalizar el curso reflejan un
sentimiento undnime de gratitud por
haber podido acceder a un conocimiento

Mads alld de su dimension formativa, este curso ha sido un verdadero

Mas alld de su dimension formativa, este
curso ha sido un verdadero acto de
preservacion cultural. El sistema de las
18 Manos de Lohan no solo es un
método de
innumerables beneficios para la salud: es

cultivo interno  con
una manifestacion viva de la sabiduria
ancestral, y como tal,
estudiado, practicado y protegido con

merece ser

rigor y devocion.

Desde la Escuela Zoreda, nos sentimos
profundamente agradecidos de haber
sido parte de esta experiencia y de haber
contribuido a que este conocimiento siga
su camino en manos comprometidas. En

acto de preservacion cultural.

tan profundo, transmitido con tanta
claridad y humanidad.

Como cierre del proceso formativo, se
realizé la primera sesién de evaluacion,
tras la cual se entregaron los diplomas
que acreditan la finalizacién del curso y
el compromiso con la transmision de
este valioso legado.

tiempos de cambio acelerado vy
desconexidn, practicas como esta nos
recuerdan que el cuerpo, la respiracién y
la mente pueden reunirse para cultivar
la salud,

profundo sentido de vivir.

no solo sino también un

Aleix Zoreda
Director de la Escuela Zoreda, Espaiia.




Nueva teoria del Qi y la sangre
Publicacién china sobre la Aguja Flotante

Articulo publicado en China que explica el uso y teoria de la Aguja flotante en
relacion a la teoria del Qi y la sangre.

Autores: Fu Zhonghua, Gan Xiulun, Wu Fengzhiy Han Lin.

La invencion de la aguja flotante en los Ultimos 24 afios, ha obtenido muchos
reconocimientos por su sélido efecto clinico y mas de 50.000 personas en todo el
mundo han aprendido la técnica de la Aguja Flotante AF; la aplicacién practica de la
AF se actualiza constantemente y se ya ha obtenido su certificacién en la UE y la FDA
de los Estados Unidos, ademas de la certificacion de materiales médicos de Taiwan.
Todo esto nos han dado mas confianza en el desarrollo del la técnica de la Aguja
Flotante en todo mundo. Los proyectos de investigacion cientifica sobre la aguja
flotante florecen en todas partes y los articulos académicos aumentan afio tras afo, lo
que deja a la AF en el camino del desarrollo cientifico.

Los proyectos de investigacion cientifica sobre la aguja flotante florecen en todas
partes y los articulos académicos aumentan afo tras afo.

La teoria de la aguja flotante, también desde el estado inicial de germinacion, se hizo
gradualmente mas clara, tomando como base la aguja recta, y la teoria de la MTCh
descrita en el Canon de medicina Interna del Emperador Amarillo, la aplicacion de la
teoria del Qi y la sangre en los musculos. La sabiduria de los antepasados debe unirse
a la modernidad y las ideas modernas deben unirse a la tradicién.

Es dificil imaginar como las acciones de musculos que ahora se pueden apreciar
facilmente por la tecnologia actual, pudieron ser apreciados y clasificados por los
antiguos estudiosos chinos de la antigliedad.

¢Como entienden los sabios el fendmeno muscular?

Durante estos afios, el maestro Fu Zhonghua ha tratado de dialogar con los antiguos a
través de la clinica y la literatura, y recientemente finalmente ha logrado un
avance. Hace veinte o treinta afos, el profesor Fu se obsesiond con la investigacidén
tedrica y escribid varios articulos, por ejemplo: “La influencia de la Acupuntura de
Aguja Flotante en los Canales Yin-Jling contra los sindromes externos e
internos”” y “La vision circular de la acupuntura”.

Ahora finalmente hay nuevos resultados tedricos, con la ayuda de Gan Xiulun, Wu
Fengzhi, Han Lin y otros profesores de la Universidad de Medicina Tradicional de
Pekin. Escribié un articulo sobre la nueva teoria del Qi y la sangre, publicado en la
edicion 3 de la edicién 2020 de la Clinica de Medicina Tradicional Moderna.

Este articulo corresponde la teoria de "Qi y la sangre" en la medicina china con la
medicina basica moderna y propone una visidn intuitiva del "Qi y la sangre" en
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medicina china y su relacién con los
"musculos y sangre", lo que ayuda a
abrir el pensamiento clinico, abrir el
tratamiento interno y externo, a través
de la antigiedad y la modernidad,
integrando China y Occidente.

Resumen:

La teoria del Qi y la sangre es una parte
importante de la teoria basica de la
medicina china, es el material basico de
la observacion de la vida del cuerpo en la
medicina china, es el punto de partida y
punto de partida también del trabajo
clinico de la medicina china. El estado

1. El significado de los musculos.

El cuerpo humano tiene cuatro tejidos
principales: el tejido epitelial, el tejido
conectivo, el tejido muscular y el tejido
nervioso, de los cuales el tejido que
puede contraerse es el tejido muscular.
Los tejidos trabajan en
coordinacién con el sistema nervioso.
Dependiendo de
ubicaciéon de las células, los musculos se
tipos:
esquelético, musculo cardiaco y musculo

musculares
la apariencia y la
dividen en tres musculo

liso.

El muisculo esquelético esta conectado

Para desarrollar la medicina china en la nueva era,
debe haber nuevos avances en la investigacion de la teoria basica.

del Qi y la sangre es la base tedrica
principal para la clasificacion y el
tratamiento de los sindromes. Para
desarrollar la medicina china en la nueva
era, debe haber nuevos avances en la
investigacion de la teoria basica. Los
médicos chinos deben explorar y excavar
constantemente, heredar la innovacion,
desarrollar y perfeccionar la doctrina del
Qi y la sangre, revelar su esencia tedrica
y enriquecer su connotacién cientifica
para promover la innovacion de la teoria
de la medicina china.

Este estudio, basado en el conocimiento
de la medicina basica y la practica clinica,
tiene algunos conocimientos
sobre el Qi y la sangre, es decir, el Qi es
equivalente a la funcién muscular, la
sangre corresponde a la circulacion
sanguinea de la medicina occidental, la
relacion entre el Qi y la sangre es
equivalente a la
sanguinea (circulacion sanguinea).

nuevos

relacion musculo-

casi exclusivamente al hueso, constituye
el cuerpo principal del tejido muscular
humano, la corteza
cerebral, es un musculo arbitrario.

controlado por

El musculo cardiaco esta controlado por
el noédulo auricular del marcapasos

cardiaco.

Los musculos lisos estan distribuidos en

los 6rganos internos, los vasos
sanguineos y otras partes. Al igual que el
musculo cardiaco, el movimiento del
musculo liso es regulado por el sistema
nervioso auténomo y no puede ser
controlado arbitrariamente. Por lo tanto,
los mdusculos mencionados en este
articulo, tanto los drganos musculares
como los tejidos musculares, la razén
por la que el cuerpo humano puede
moverse, la razén por la que se llama

"animal", es porque tiene musculos.
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2. El concepto de Qi es amplio, todos son “movimientos”, equivalentes a la funcién
muscular.

La medicina china cree que el Qi es la sustancia basica que constituye el cuerpo
humano, y también la manifestacion de la funcién fisioldgica del tejido interno del
cuerpo humano. El papel de regulacion de la promocion del Qj, el efecto de calentar,
el efecto defensivo, el efecto de la consolidacién y el efecto de promover las funciones
tales como la respiracion, por ejemplo, le dan el Qi el papel de mantener las
funciones fisiolégicas normales del cuerpo humano. Es decir, el Qi es un fenémeno de
la naturaleza, invisible pero activo. Aplicado en el cuerpo humano, el Qi es sinénimo
de fuerza, a los distintos tipos de Qi a menudo, se les llama "fuerza".

Los sabios antiguos atribuyeron la fuerza al Qi, el movimiento del cuerpo humano y
sus componentes. Debido a que los componentes del cuerpo humano son muchos, y
hay mas formas de hacer movimiento, por lo tanto, los tipos de Qi son complejos: el
Qi generalmente se divide en Yang y Yin. Funcionalmente se dividen en Wei Qi

La medicina china cree que el Qi es la sustancia bdsica que constituye el cuerpo
humano, y también la manifestacion de la funcion fisioldgica
del tejido interno del cuerpo humano.

defensivo, Ying Qi nutritivo, Yuan Qi esencial, todo esto conforma el Zhen Qi o Qi
antipatégeno, llamado Qi verdadero. El Qi se distribuye por accién de los meridianos a
los érganos internos, cada érgano tiene su propio Qi y cada meridiano tiene diferentes
Qi. Independientemente de la funcién y el nombre del Qj, tiene al menos dos puntos
en comun.

a) Qi y el movimiento.

En el cuerpo humano sélo el tejido muscular interno tiene una funcién activa. El tejido
muscular hace que el cuerpo humano se "mueva" y produce una variedad de
funciones, el musculo cardiaco bombea sangre, los musculos lisos gastrointestinales
coordinan la digestion, los musculos respiratorios responsables de la respiracion, los
musculos lisos del tracto urinario responsables de la orina etc. Por otra parte, el
sistema muscular y esquelético hace que el cuerpo tenga la capacidad de moverse. Los
diferentes tipos de musculos de diferentes partes desempefian sus funciones,
desarrollan sus capacidades y muestran estados completamente diferentes, por lo
que se supone que los antiguos sabios usaron diferentes términos de “Qi” para
describir las diferentes funciones musculares internas y externas.

b) La Funcidn del Qi.

La funcién que la medicina china le atribuye al Qi es una apreciacién muy particular, se
relaciona con los mecanismos energéticos de los 6rganos y sus funciones en el cuerpo
humano y su estructura. El Qi es invisible, intangible y también mévil, el decir, que una
estructura invisible cumpla la funcién del movimiento y coordinacién de los 6rganos
es algo que la medicina china lo explica mas en la practica que en la teoria.
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Para la MTC la Unica posibilidad es que
las  funciones
multiples drganos, es gracias la funcion
del Qi y al movimiento que se le
atribuye. El tejido
distribuido en muchos 6rganos, lo que
coincide con esta caracteristica, ya que
estd distribuido en muchos érganos, por
lo que es "invisible". Ademas, después
de la muerte del cuerpo humano, los
musculos dejan de moverse, y su funcién
también desaparece el Qi del cuerpo
humano, asi el Qi no puede explicarse,
esto es el segundo significado de

sean realizadas por

muscular  esta

"invisible".

los meridianos distribuidos a través de
todo el cuerpo desempefian un papel
importante en la distribucién de la
sangre y la nutricidon e hidratacién del
cuerpo, la generacion, el
funcionamiento, la funcion de la sangre,
las relaciones entre la sangre los érganos
y las vias de los meridianos estan
estrechamente

trabajo la clinico.

relacionadas con el

4. La relacion entre el Qi y la sangre

corresponde a los musculos.

La relacién con la sangre (circulacion
sanguinea) desde el punto de vista

En la era de los comienzos de la medicina tradicional china, los antiguos sabios
ya tenian una amplia comprension de la importancia de la sangre.

3. La Sangre en medicina china tiene el
mismo significado que en la medicina
occidental, la corriente sanguinea y sus
beneficios y funciones, pero ademas
corresponde al aspecto Yin y la Esencia.

En la era de los comienzos de la MTCh
los antiguos sabios ya tenian una amplia
comprensidon de la importancia de la
sangre y
especifica de la

tenian una  descripcion
generacion,
almacenamiento y canales de
funcionamiento de la ‘"sangre". La
descripcién mas representativa es en el
libro Lingshu dice: “¢Qué es la sangre? El
jiao medio recibe el alimento y el liquido,
le cambia color a rojo, y es llamado

sangre”.

El concepto de "sangre" en la medicina
china no se refiere solo a la sangre en los
vasos sanguineos, sino también a la
circulacién sanguinea. El flujo circular y
reciproco en los vasos vasculares
proporciona una base material para las
actividades fisioldgicas de los organos,
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funcional, el Qi y la sangre estan
estrechamente relacionados, dependen
mutuamente, y a menudo se combinan
con el nombre conjunto de "qi y sangre™.
En cuanto a las caracteristicas del Qi y la
sangre, en el Duyanta Du se dice: “El Qi
es invisible y se mueve”. La sangre es
tangible y silenciosa. Pero la sangre
fluye, éde donde viene el impulso para el
flujo de la sangre?. Cuando las personas
se mueven, corren, trabajan, es decir,
cuando los musculos trabajan, el flujo
sanguineo se acelera y el cuerpo se llena
de sangre. Obviamente, la fuerza del
movimiento de la sangre proviene del
movimiento de los musculos, es decir es
la accién del Qi quien comanda la sangre
con su movimiento.

El movimiento del Qi requiere energia,
¢de doénde viene su energia? Por
ejemplo, en el trauma puede disminuir
flujo sanguineo, debido a la pérdida de
sangre, los miembros ya no pueden
moverse, la pérdida de sangre es la
perdida del Qi (funcién muscular).
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De esta manera la MTCh nos dice "la sangre es la madre del Qi".

La relacion entre los musculos y los vasos sanguineos también se puede ver desde el
punto de vista morfolégico. Los musculos y los vasos sanguineos se acompafian
mutuamente, se promueven mutuamente y se acompafan fisicamente. Sin sangre, el
tejido muscular se convierte en un montdn de carne sin vida. Sin musculos o tejidos
musculares pulsando, empujando y comprimiendo, la sangre se convierte en un
estanque de agua muerta.

5. La mayor parte de la funcidn sanguinea se realiza a través de los musculos.

La medicina tradicional china cree que el Qi tiene funciones fisioldgicas como impulso,
defensa, calidez, absorcion, gasificacion, etc. Desde el punto de vista de la medicina
moderna, estas funciones de Qi mencionadas anteriormente no pueden
implementarse sin la participacion muscular. La funcién de impulso y defensa del Qi se
realiza principalmente por el musculo esquelético y el musculo cardiaco, y la funcidn

La quimica de la sangre depende de la funcion del Qi.
La base material de la bioquimica sanguinea consiste en la funcion del bazo y el
estomago en transformar los alimentos y liquidos.

de absorcién y gasificacion se realiza por los musculos lisos. Los musculos son drganos
térmicos su dindmica implica calor, esta es una funcion del Qi.

El Qi puede mover la sangre, la circulacion normal de la sangre requiere impulso. El
corazén es el érgano motor de la circulacidon sanguinea, los vasos son el canal de
circulacién sanguinea, el impulso de la sangre en todo el cuerpo depende de la accién
del Qi, es decir, el latido de la musculatura del corazén y el ritmo de los musculos lisos
de los vasos sanguineos.

El Qi puede absorber sangre dice el Neijing “El bazo estd envuelto en sangre”. La
sangre funciona normalmente en las venas, no se derrama fuera de las venas,
reflejando la funcion del bazo en la sangre. La fuerza para garantizar que la sangre
funcione en los vasos sin derramarse, es para la MTCh la funcién del Qi del bazo.
Desde una perspectiva fisioldgica, la funciéon de contraccién de los musculos lisos
vasculares y los musculos esqueléticos asociados ayuda a detener la hemorragia.

El Qi puede producir sangre, La quimica de la sangre depende de la funciéon del Qi. La
base material de la bioquimica sanguinea consiste en la funcion del bazo y el
estdmago en transformar los alimentos y liquidos. En la Teoria de las Causas de las
Enfermedades, el Lingshu dice: “El esperma renal también puede transformar la
sangre, los rifiones almacenan esperma, el esperma, la sangre también. Pero el
enriquecimiento de la esperma renal también depende del cultivo continuo de la
refinada del valle del agua”.

Por lo tanto, se puede entender que la quimica de la sangre esta estrechamente
relacionada con la funcién de digestidn y absorcion del tracto gastrointestinal.
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Los  musculos lisos del tracto

gastrointestinal y los musculos
abdominales  circundantes son la
garantia del funcionamiento normal del
sistema digestivo. El Qi juega un papel
importante en la funcién de generacion
de sangre, puede entenderse como la
accion de los musculos relacionados con
el tracto gastrointestinal participan en la
digestiva y absorbente, Ila
funciéon del movimiento es patrimonio

del Qi.

funcion

Posteriormente la sangre debe ser
transportada a todo el cuerpo para

cumplir sus funciones, esta accion

mejoria notoria.

Historia previa: Antecedentes de salud
fisica, patologia cervical y enfermedad
cardiovascular cerebral.

Tensién de

Examenes musculares:

contracciéon del musculo  toracico

izquierdo y del biceps izquierdo.

Tratamiento: Utilizar una aguja flotante
de un solo uso, introducir la aguja en el
interior del brazo izquierdo, debajo de la
curva del codo 5 cm, la punta de la aguja
hacia arriba, a lo largo de la piel.

Los musculos lisos del tracto gastrointestinal y los musculos abdominales
circundantes son la garantia del funcionamiento normal del sistema digestivo.

también da la capacidad al Qi en

comandar el movimiento, asi los
musculos pueden funcionar ayudando
con su movimiento a que la sangre se

suministre sin problemas.
6. Un Caso tipico.

de 50
diagnosticado por primera vez el 21 de
junio de 2018 en el Guoyi Hall de la
Universidad de Medicina Tradicional de
Beijing.

Zhang, hombre, anos, fue

Sintomas principales: Cinco afios de frio.

Historia médica actual: Hace cinco afios,
después de haber recibido shock de frio
en la espalda sufre de frio marcado por
frio y comunes
recurrentes, en verano no se atreve a

rechazo al resfrios

estar en un lugar con aire
acondicionado, para
habitacidon con aire acondicionado debe

entrar en la

usar ropa de abrigo. Ha concurrido varias
veces en el hospital no se ha visto una
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Después de la actividad de dispersion y
repercusion, relajacion de los musculos
tensos relacionados, los sintomas de frio
desaparecen en el lugar, después del
tratamiento puede soportar el aire
acondicionado, sospecha que el aire
acondicionado no estd abierto.

El 28 de junio de 2018 Segunda
consulta:
desaparecen media hora después del
ultimo tratamiento y luego reaparecen.

Los sintomas del resfriado

Examen: Tension en el segmento
superior del musculo vertical izquierdo,
tordcico

contracciéon del musculo

izquierdo.

Tratamiento de aguja flotante: Relajar
los musculos tensos después de los
sintomas de resfriado desaparecen otra
vez.

10 de julio de 2018 Tercera consulta:
Los sintomas del resfriado desaparecen
durante mds de un dia. El examen
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encontré que la parte superior del musculo abdominal recto derecho tenia una
contraccion tensa. Utilizar el tratamiento de una sola vez con aguja flotante, relaja el
musculo y el sintoma es resuelto.

17 de julio de 2018 Cuarto diagnodstico: Los sintomas del frio desaparecen durante
mucho tiempo, basicamente no tienen miedo de entrar en la habitacion con aire
acondicionado.

Tratamiento: Relajar el musculo recto superior del lado derecho.

Seguimiento telefénico del 17 de agosto de 2018: Los sintomas de frio no han
reaparecido.

Nota: El paciente tenia un extremo miedo al frio en la espalda durante muchos afios, y
fue diagnosticado con deficiencia de Yang en el bazo y el rifidén, sindrome de bloqueo
del frio y la humedad.

La medicina tradicional china cree que el Qi tiene funciones fisioldgicas como:
impulso, defensa, calidez, absorcion, gasificacion, etc.

De acuerdo con la nueva teoria de gi y sangre de "musculos y sangre", el miedo al frio
es debido a la insuficiencia de nutrientes o energia de los tejidos locales, y el
suministro de nutrientes se realiza a través de la circulacion sanguinea, por lo que el
miedo al frio es mas que un problema con el suministro de sangre.

El paciente niega la enfermedad cardiovascular, por lo que la causa de la falta de
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suministro de sangre debe ser la
contraccion muscular, la presion de los
vasos sanguineos, causando un flujo
sanguineo malo, por lo tanto, miedo al
frio. El uso de agujas flotantes relaja los
musculos  tensos relacionados, el
suministro de sangre mejora, es decir,
"El Qi circula y la sangre circula", por lo
que los sintomas del frio del paciente
también desaparecen.

7. Resumen
La teoria del "Qi y la sangre" ha sido muy

importante para la aplicacion de la
acupuntura, esta teoria se origind en el

moderna de la medicina china y seguir
innovando y desarrollando la medicina
china.

Por supuesto, no se puede equiparar
completamente la "sangre del Qi" con la
"sangre muscular", porque el alcance de
"Qi" es mas amplio, por ejemplo, algunas
funciones del Qi primitivo y del Qi renal
no pueden ser explicadas con la funcién
muscular, en el futuro vamos a realizar
mds estudios en estas materias.

Desde el punto de vista de la medicina moderna, estas funciones del Qi
mencionadas anteriormente no pueden implementarse

sin la participacion muscular.

"Neijing” El canon de medicina interna
del Emperador Amarillo. Los médicos de
las generaciones posteriores han
interpretado y desarrollado su uso y se
ha convertido en una teoria guia
indispensable en la clinica de la medicina
china.

En este articulo, en el contexto de la
medicina bdsica moderna, el Qi y la
sangre se entiende como: "Mdusculo-
sangre (circulacién sanguinea), el Qi
activo e invisible, se puede considerar
como funciéon muscular", la sangre es la
sangre y la circulacion sanguinea. Bajo la
guia de esta vision intuitiva del Qi y la
sangre, se puede tener una nueva
comprension de muchas enfermedades
clinicas, lo que ayudara a abrir las ideas
clinicas y ampliar los medios de
tratamiento.

La experiencia ayuda a abrir las barreras
china vy
investigacion

tedricas de la medicina

occidental, promover la
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Nuevo curso Control del dolor osteomuscular
mediante electroestimulacion en la MTCh

Descripcion del curso a dictar por el Profesor Alberto Maresma, con una amplia
trayectoria en el ambito clinico.

1. En este curso, exploraremos la aplicacion del equipo de electroestimulacion
para el control del dolor, una herramienta indolora y de gran utilidad para los
terapeutas.

2. Analizaremos las causas del dolor segin los principios de la medicina
tradicional china y estudiaremos las hipdtesis que relacionan los canales de
acupuntura con la distribucion del tejido conectivo y la fascia.

3. Conoceremos las propiedades fisiologicas y de resistencia eléctrica de los
puntos de acupuntura, asi como las peculiaridades del arribo del Qi.

4. Estudiaremos el efecto terapéutico del estimulo eléctrico en los puntos de
acupuntura para controlar el dolor osteomuscular, utilizando agujas o placas en
pacientes que no toleran la puncidn.

5. Detallaremos los usos y contraindicaciones del equipo de Electro Estimulo KWD
-808 I, ampliamente utilizado por los acupunturistas durante afios, y su utilidad

i

A través de una demostracion prdctica, relacionaremos canales de acupuntura
con el tejido conectivo, encontrando al tacto el punto de acupuntura donde
disminuye la resistencia eléctrica y se maximiza la sensacion del arribo del Qi.

en el control del dolor osteomuscular para una rapida recuperacion del
pacientes.

Inspirados en el Dr. Jin Riu, creador del “Método de las tres agujas”,
propondremos tratamientos efectivos con pocas agujas y electroestimulacion
para dolencias comunes como cervicalgia, lumbago, sindrome piramidal, fascitis
plantar, esguince de tobillo, sindrome del tinel del carpo, entre otras.

A través de una demostracion practica, relacionaremos canales de acupuntura
con el tejido conectivo, encontrando al tacto el punto de acupuntura donde
disminuye la resistencia eléctrica y se maximiza la sensacién del arribo del Qi,
incrementando la capacidad terapéutica del tratamiento. Utilizaremos técnicas
de puncidn precisas para lograr resultados efectivos en esos puntos.

EDICINA TRADICIONAL CHINA



Viaje de estudios y tour

China 2025

Salida 5 de noviembre, via Qatar
Airlines, regreso a Chile 29 de
noviembre.

Tour Beijing y Montafna Amarilla.:
Visitas a Plaza de Tiananmen, Museo del
Palacio de la Ciudad prohibida, Templo
de los Lamas Yonghehong, Gran Muralla
de Juyongguan, Centro Comercial
Honggiao, Espectdculo artistico Opera de
Peking. Parque Nacional de la Montafa
Amarilla, Pueblo de Hongcun, Pueblo
tipico de Xiuli, Excursion a Huangshan.
Ciudad antigua de Huizhou, Area
escénica del paisaje del Rio Xinan,
Espectaculo de pesca y Fabrica
Tradicional de las famosas Barras de
Tinta China.

Pasantia en la Universidad de Medicina
China de Guangzhou: Practicas clinicas
en los hospitales clinicos de |la
universidad, Clases magistrales con

maestros de la universidad, incluyendo
los temas de salud de la mujer, salud
mental, salud del hombre, tuina, y otras
especialidades de la acupuntura.

Tour cultural por Guangzhou, Templo
Ancestral Familia Chen, Templo de la
Pequefia Piedad, Almuerzo de Comida
Vegetariana, Cocina budista una
experiencia Unica. Visita turistica a la
Montafia del Loto y Monumento de la
Gran Buda de la Misericordia Guan Yin.

Hospedaje en hoteles de cuatro estrellas
en habitacion doble, 3 comidas diarias,
trasportes,
histéricos y espectaculos, autobuls con

entradas para sitios

aire acondicionado, guia de habla
hispana.

Informaciones:
luispedreros@medicinachina.cl

Giguenos en huestras
Ahoraen » YouTube

@medicinhachinhachile
@escuelainternacionalmtch

Escuela InterhacCional de Medicina Chiha OfiCial
@escuelainternacionalmtch
@escuelainternacionalmtch
Solicitud de horas Clinicas: +56 9 84358381 / InformaCion académiCa: +56 9 87145047




Control del dolor esteomuscular
Mediante electroestimulacion
en la medicina tradicional china

Temario:

Aplicacion del equipo de electroestimulacion

para el control del dolor,

Causas del dolor segun los principios de la

medicina tradicional china.

Hipotesis que relacionan los canales de acupuntura

con la distribucion del tejido conectivo y la fascia.
Propiedades fisiologicas y de resistencia eléctrica

de los puntos de acupuntura.

Efecto terapéutico del estimulo eléctrico en los puntos

de acupuntura para controlar el dolor osteomuscular.

Usos y contraindicaciones del equipo de

Electro estimulo KWD-808 |.

Tratamientos efectivos con pocas agujas y electroestimulacion
para dolencias comunes con la Técnica de las 3 Agujas del Dr. Jin Riu.
Demostraciones practicas.

Profesor: Alberto Maresma

Fecha: Domingo 27 de Julio

Horario: 10:00 a 15:00 horas

Precio: $80.000 (Alumnos de la escuela $70.000)

Escuela Latino Americana de Medicina Tradicional China
Vergara 484, Santiago Centro, Metro Toesca.
Inscripciones: WhatsApp: +56 9 8714 5047, Email: secretaria@medicinachina.cl




CLINICA

DE ACUPUNTURA'Y MASAJE

Tratamientos de medicina china para:
Dolencias musculares, cefalea, insomnio, depresion, dolor cronico,
fibromialgia, estres, saud mental y salud de la mujer,
tratamiento de duelo por perdida de seres queridos.
Atencion: Lunes a Sabado de 10:00 a 19:00 horas,

-

Providencia 2330, 4to. Piso, Departamento 41, Metro Los Leones.
Reserva de horas al WhatsApp: +569 8435 8381




CLINICA DE ACUPUNTURA

ESCUELA INTERNACIONAL DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA Y MEDICINAS COMPLEMENTARIAS PBS
SEDE RANCAGUA

Tratamientos de Acupuntura, Masaje,
Ventosas, Auriculopuntura, Moxibustion
y Electroacupuntura para:

Lumbago, Ciatica, Dolor cervical,

Infertilidad, Paralisis facial, Tendinitis,

Vertigo, Cefalea, Colon irritable,

Insomnio, Lesiones deportivas, Pediatria,
Rehabilitacion Post-Quirtrgica, Depresion,
Estrés, Prevencion de enfermedades, entre otras.

Terapeutas acreditados por el Ministerio de Salud
Clinica y centro de practica con resolucion sanitaria
Atencion bajo Protocolos Covid 19

Cursos y talleres online y presenciales de:
Acupuntura, Masaje tradicional chino (Tuina)
Reflexologia podal china y Auriculoterapia
Curso para formacion de Instructores de Qigong

Taichi, Qigong, Automasaje y Meditacion
Clases permanentes, talleres y charlas en diferentes modalidades
(presenciales y por video conferencia).

Calle 29, Casa 504, Poblacion Manzanal, Rancagua.
Informaciones y reserva de horas: (© +56 9 95692941 www.acupunturaymasaje.cl



ESCUELA INTERNACIONAL DE
MUDICINA TRADICIONAL CHINA

SEDE VINA DEL MAR

ATENCION A PUBI.ICO’

CAMPO CLINICO VINA DEL MAR
9. 7norTE HE4S

CONTACTANOS Y RESERVA TU SESION

+56 934216036
secretario@medicinachinavalpo.cl

o0
o0

#medicinochnaving

Clinicas de Acupuntura
y Medicina Tradicional China

Santiago Centro Vina del Mar
Vergara 484, Fono: 2 2688 3259 7 norte 645, oficina 205. Edificio Centro Libertad.
Email: sedevergara@medicinachina.cl Fono: +569 3421 6036
www.medicinachinavalpo.cl
Rancagua Email: secretaria.elamtchvina@gmail.com
Calle 29, Casa 504, Poblacion Manzanal.
Fono: +56 9 95692941 Puerto Montt
Email: juan@medicinachina.cl Skoruppa 875
Fono: + 56 9 83625362
Valparaiso Email: crfsakura@gmail.com
3y 1/2 Oriente 1204
Fono: +56 9 55301295 Pronto nuevas clinicas.

Email: info@medigi.cl

Melipilla
Yecora 132, entre Egafia y Alcalde.
Fono: +56 9 81532299

Valdivia

Avenida Simpson 986
Fono: +56 9 98367815
Email: luuvian@gmail.com



ESCUELA LATINOAMERICANA
DE MEDICINA CHINA

En convenio con las Universidades de
MEDICINA CHINA DE GUANGZHOU
UNIVERSIDAD DE MEDICINA TRADICIONAL DE VIETNAM

NUEVA CLINICA DE ATENCION
AL PUBLICO EN PROVIDENCIA

TRATAMIENTOS INTEGRALES DE MEDICINA CHINA
MAS DE 25 ANOS DE EXPERIENCIA EN CHILE
ACUPUNTURA - MASAJE - QIGONG

Atencion de Lunes a Sabados de 10:00 a 19:00
Direccién: Providencia 2330, Cuarto Piso Depto 41

CONSULTAS Y RESERVA DE HORAS
WhatsApp +569 8435 8381

www.medicinachina.cl




Curso Online
tedrico practico
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PROGRAMA

Historia del masaje podal
Teoria basica de medicina tradicional china
Técnicas de masaje y aplicacion clinica
Anatomia del pie
Estudio de zonas reflejas
Orientacion para relajacion corporal y bafio
medicinal de los pies
Rutina general de relajacion de los pies
Rutina general de todas las zonas reflejas para el
cuidado de la salud y:prevencion de las
enfermedades M.
Rutinas especificas para el tratamiento de patologias gilms.—*"
'\ -
: 'gg',‘. Inicio: Viernes 1 de Agosto de 2025
‘ Duracion: 3 meses
Horario: 19:00 a 21:00 horas
Profesor: Juan NUfiez Valencia

Valor: Matricula $35.000 Mensualidad $80.000
Incluye: Certificado digital de la Escuela
Internacional de Medicina Tradicional China

y poster de zonas reflejas.

Informaciones al WhatsApp: +569 95692941
Email: jnunezvalencia@gmail.com



