La primavera y la medicina tradicional china

En la medicina y cultura china se considera que la energia de cada estacion nos benefi-
cia de una manera singular. Ciertamente, uno puede sentirlo al comienzo de cada esta-
cién nuestro metabolismo y también nuestro espiritu siente el cambio y comienza a reac-
cionar. En primavera los dias se alargan y la energia en el aire aumenta, hay mas luz solar
y nuestro organismo también percibe el cambio, nuestro espiritu se ve inspirado por los
nuevos brotes y todo nos indica que es hora de ponerse en marcha, tanto fisica como
mentalmente. Vivir de acuerdo con la energia en la atmdsfera es una excelente manera
de lograr una buena salud. En la temporada de primavera todo en la naturaleza comienza
a despertar a un nuevo ciclo de crecimiento, nuestro espiritu también despierta de su
introspeccion natural del invierno. La energia en la atmosfera aumenta y puedes ver el
cambio en la naturaleza alrededor, las plantas que empiezan a brotar y las flores que
comienzan a florecer. La energia se estd movilizando y va hacia arriba. Como parte de la
naturaleza nuestra energia también aumentara. Por lo tanto, la primavera es un buen
momento para ser mas activo ya que hay mas energia para utilizar, se recomienda hacer
elongaciones, practicar deportes y actividades al aire libre y reencontrarse con la natura-
leza. Actla sobre tus metas y aspiraciones, levantate temprano, alrededor del amanecer
o0 justo antes, es el momento perfecto para ayudar a sintonizar su cuerpo con medita-
cién. Acuéstese mas tarde, ya que el dia esta mas largo, ideal alrededor de las 10.

Los érganos mas energizados en la primavera son el Higado y Vesicula Biliar, estos son
responsables del movimiento del Qi. Regulan las emociones, gobiernan la zona lateral del
cuerpo y la cabeza, la zona superior, ayudan con la vision, en la salud del espiritu contri-
buyen al desarrollo de la ideas, la determinacion y planificacién de los proyectos. Si estos
dos érganos estan en armonia, entonces la primavera serd un buen momento para ti y te
sentirds equilibrado, enérgico, lleno de ideas y con ganas para actuar. Si estas desequili-
brado energéticamente, entonces la primavera no sera una temporada de disfrute. Los
sintomas comunes que pueden aparecer son: dolores de cabeza, migraias, aumento de
la tensién muscular principalmente a nivel del cuello, irritabilidad, depresion, crisis de
panico y posiblemente un dnimo mas iracundo. Entonces a crecer, estirarse, despertarse
y disfrutar la primavera.
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Alimentos
para equilibrar tu energia en primavera

De nuestro curso de Alimentacion y Medicina China

Cada persona tiene una naturaleza la cual armoniza con una estacién y es de gran
ayuda terapéutica el considerar la eleccidon de la alimentacion como método de
prevencion y de ayuda junto a los tratamientos. Para los occidentales este es un
concepto quizds nuevo o extrafio. En la cultura china cada estacion conlleva una
energia especial, y también sus propios alimentos para mejorar esta energia. En
primavera se escogen los alimentos frescos de la temporada para que esté en armonia
con ella, de color verde.

Durante la primavera es conveniente anadir comidas picantes y estimulantes lo que
ayudara a sintonizar con la energia de esta temporada. Comer mas cebollas, puerros,
cebollines, mostazas, datiles, tofu, cilantro, hinojo, orégano, romero, laurel, menta,
pimienta negra, jengibre, rabano picante, champifiones, zanahoria, arvejas, camote,
espinacas, brotes de bambu, brotes de soja, de arveja y de jengibre, verduras de hoja
verde. Pescado cocinado al vapor, almejas, cangrejo, trucha. Té de menta con miel y un

Durante la primavera es conveniente afiadir comidas picantes y estimulantes lo
que ayudard a sintonizar con la energia de esta temporada.

poquito de jugo de limoén u hojas frescas de lemongrass, es la bebida de primavera
perfecta. Prefiera los vegetales y los alimentos verdes ricos en clorofila que crecen con
mas abundancia en la primavera, ya que el verde es el color del elemento de madera.

Método de coccidn de los alimentos en primavera

Preferir coccion al vapor, salteado rapido a fuego alto. Evite los productos pesados,
grasosos, aceitosos, horneados, guisados. Reduzca los alimentos salados y amargos en
general. Comer menos carne, huevos, semillas, nueces y sal. Evite comer en exceso.
Comer mas ligero para evitar el aumento del estancamiento y promover la circulacion
del Qi y la sangre.

La cultura de la alimentaciéon de la medicina china, con una larga trayectoria, ha
incorporado sin mayor problema alimentos de origen occidental, tales como el maiz,
los tomates y muchos otros alimentos. Recientemente, dos nuevos alimentos
tradicionales de las culturas de América del Sur han sido agregados a la nutricién
tradicional de la MTCh, ellos son la Quinoa y la Maca. Estos dos alimentos han sido
clasificados dentro de la terapia de alimentacion y varias universidades de China han
ejecutado estudios en su aplicacion clinica, segun la clasificacion de los sindromes y
meridianos. Para nosotros, en América del Sur, estos productos son muy conocidos y
constituyen un patrimonio de nuestras culturas ancestrales.

La Quinoa, es considerada de naturaleza yang, temperada, actua sobre los meridianos
del Bazo y Rifidn, por lo tanto el elemento tierra y agua.

Acciones terapéuticas en términos de medicina tradicional china. La Quinoa tiene
una capacidad para tonificar el Qi y tonificar el yang. También ayuda a fortalecer todo
el cuerpo, especialmente las funciones del yang del bazo y rifidn. En general, los
nuevos estudios médicos chinos citan que su sabor es agridulce y se considera que




tiene una naturaleza temperada que significa cdlida, pero no demasiado. Su elemento
es la tierra y tiene una energia que armoniza el Sanjiao.

En occidente la Quinoa es considerada un “Super Grano”. En comparacion con los
granos, la quinoa tiene el mayor contenido de proteina. La quinoa tiene mas calcio que
la leche y es una muy buena fuente de hierro, fésforo, vitaminas B y vitamina E.

La Maca, es considerada de naturaleza yang caliente, actia sobre los meridianos del
bazo y rifidn, por lo tanto el elemento tierra.

Acciones terapéuticas en términos de medicina tradicional china. La maca aumenta
el Qi, nutre la sangre, tonifica el rifidén, apoya el esencia (Jing) del rifién y armoniza el
triple calentador. A grandes rasgos la maca se puede diferenciar en tres tipos de
acuerdo a sus colores, que se describen como negro, amarillo y rojo. Segun estudios
realizados, sus caracteristicas varian siendo la de color amarilla mejor para el
tratamiento de sindromes de deficiencia de bazo, de hecho un estudio realizado en la
Universidad de Beijing arrojé muy positivos resultados. A la maca roja se le atribuye
una mejor accion en la nutricion de la sangre y la de color negro en la nutricion del
yang del rifién.

Como en todas las medicinas la maca también se debe usar con el debido cuidado, y
en la cantidad adecuada, en particular pueden aparecer algunos sintomas anémalos
en personas que sufren de hipertension. La maca es, generalmente, encontrada en
polvo y se recomienda una cucharadita después de las comidas, cada persona debe
poner atencidn a los efectos que produce en el tiempo, pero en general los efectos son
muy beneficiosos para el mejoramiento energético.

Estudios occidentales muestran buenos efectos en el uso medicinal para: anemia,
fatiga crdnica, agotamiento suprarrenal, sintomas de la menopausia (sofocos, cambios
de humor, sequedad vaginal y sudores nocturnos).

Dentro de sus acciones clave se considera: antioxidante, nutritivo, tonico, potenciador
del sistema inmunoldgico, menstruaciones irregulares, afrodisiaco, infertilidad, bajo
recuento de espermatozoides, disfuncion eréctil, envejecimiento prematuro,
depresion, desequilibrio hormonal femenino, agrandamiento de la prostata vy
trastornos hormonales femeninos.

Historia y origen de la
Maca

La Maca (Lepidium meyenii), también
llamada ginseng andino o ayak chichira
en quechua, es una planta originaria de
los Andes centrales del Perq,
especialmente de la regién de Junin y
Pasco, donde crece de manera silvestre
y cultivada en altitudes extremas, entre
los 3.500 y 4.500 metros sobre el nivel
del mar.

Historia y origen

Uso ancestral: La maca ha sido utilizada
por los pueblos andinos desde hace al
menos 2.000 afios (algunos estudios
arqueoldgicos sugieren incluso mas de
3.000). Los antiguos pobladores la
consumian como alimento basico y
también como medicina natural.

Epoca preincaica e incaica: Se cultivaba
como un tubérculo de alto valor
nutricional en las duras condiciones del
altiplano, donde pocos cultivos podian
sobrevivir. Los incas la consideraban un
alimento sagrado y energizante. Se
usaba para aumentar la fertilidad en
personas y animales, y también como
ofrenda a los dioses de la tierra.

Epoca colonial: Los cronistas espafioles
del siglo XVI (como Cieza de Ledn y
Bernabé Cobo) mencionaron la maca,
sefialando que los indigenas la
utilizaban para mejorar la resistencia
fisica, la salud reproductiva y la
vitalidad.

Declive y resurgimiento: Durante varios
siglos, el consumo de maca quedd
restringido casi exclusivamente a las
comunidades altoandinas. Sin embargo,
desde fines del siglo XX resurgio el
interés mundial, debido a
investigaciones que destacaron sus
propiedades nutricionales y sus posibles
beneficios sobre la energia, la
resistencia y la funcion sexual.




La estaciones
y la filosofia del yin y yang

La filosofia del yin y yang se aplica a toda la cultura de China, de esta manera el Qi o
energia vital varia de acuerdo con las cuatro estaciones del afio. Durante el otofio e
invierno la energia es de naturaleza yin y en la primavera y el verano son de naturaleza
yang.

En la Primavera por ejemplo, nuestro sistema energético comienza a emerger hacia el
exterior al igual que la naturaleza que nos rodea comienza a despertar dando los
nuevos brotes verdes, nuestro organismo impulsa el Qi desde el interior hacia el
exterior para nutrir nuestros musculos y tendones asi, la energia que en el invierno
fue dirigida hacia el interior para nutrir el interior, el Qi nutritivo y los 6érganos
internos, en la primavera nuestra energia vital se dirige al exterior al nivel del Qi
protector (Wei Qi).

En las antiguas practicas taoistas de auto cultivo se utilizan estos principios en el
trabajo energético y cultivo de la energia vital para la preservacion de la salud. En la
practica del Qigong durante el verano por ejemplo se practican los ejercicios mas

En las antiguas prdcticas taoistas de auto cultivo se utilizan estos principios en el
trabajo energético y cultivo de la energia vital para la preservacion de la salud.

dindmicos con una orientacion a la energia defensiva, el Wei Qi que es el nivel mas
superficial del Qi, esta capa de Qi depende de los meridianos tendino musculares, y los
meridianos cutdneos, para circular adecuadamente.

De acuerdo con el cldsico de Medicina Interna del Emperador Amarillo (Huangdi
Neijing), el Wei Qi es responsable por la proteccién de nuestro organismo, durante la
estacién de la primavera y el verano es preferible practicar temprano en la mafiana
aprovechando el sol tibio y ojald con poca ropa para asi recibir mayor fuerza yang y asi
estimular la circulacidn del wei gi en los meridianos tendino musculares. En la practica
diaria se prefieren los movimientos mas dinamicos, la respiraciéon de tipo yang, los
pasos de Luohan de energia yang y el Luohan de las 18 Palmas de Buda, son los
métodos mas recomendables.

Luis Pedreros
Director Escuela Latinoamericana de Medicina China y Medicinas Complementarias
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= Gugqin el més antiguo instrumento de cuerda
?;} / /ggrl‘ascultura china, alin en pleno uso.

ﬁuﬁ{:ﬁn también llamado la Citara China, tiene sus origenes en la antigua cultura
china, su historia se remonta a mas de 3000 afios y representa la principal tradicion
de instrumentos musicales solistas de China. Descrito en fuentes literarias antiguas y
corroborado por hallazgos arqueoldgicos, este antiguo instrumento es inseparable de
la historia intelectual china. La interpretacion del Gugin se desarrollé como una forma
de arte de élite, practicada por nobles y eruditos en entornos intimos, y por lo tanto,
nunca estuvo destinada a la interpretacion publica. Ademas, el Gugin era una de las
cuatro artes junto con la caligrafia, la pintura y el Go una antigua forma de ajedrez,
que se esperaba que dominaran los eruditos chinos. Segun la tradicién, se requerian
veinte afios de entrenamiento para alcanzar la maestria.

El Gugin tiene siete cuerdas y trece posiciones de afinacion marcadas. Al colocar las
cuerdas de diez maneras diferentes, los intérpretes pueden obtener un rango de
cuatro octavas. Las tres técnicas basicas de interpretacién se conocen como San
(cuerda al aire), An (cuerda tapada) y Fan (armodnicos). San se toca con la mano
derecha y consiste en pulsar las cuerdas al aire, individualmente o en grupos, para
producir sonidos fuertes y claros en las notas importantes. Para tocar el abanico, los
dedos de la mano izquierda tocan ligeramente la cuerda en las posiciones
determinadas por los marcadores incrustados, y la mano derecha puntea, produciendo
un armonico ligero y flotante. También se toca con ambas manos, mientras la mano
derecha puntea, el dedo de la izquierda presiona la cuerda con firmeza y puede
deslizarse hacia otras notas o crear diversos adornos y vibratos.

El Gugin en si mismo es rico en significado simbdlico, al igual que su musica, por
ejemplo, se dice que la parte superior curva del Guqin representa el cielo; la parte
inferior plana del instrumento representa la tierra. Dos agujeros en el panel inferior
del Gugin permiten que el sonido se proyecte hasta cierto punto; estos se conocen
como los estanques del "fénix" y del "dragdn". Al igual que el cielo y la tierra, el fénix y
el dragdn son ideas opuestas pero complementarias. La influencia omnipresente de los
conceptos confucianos/taoistas del yin (positivo, masculino, brillante) y el yang
(negativo, femenino, oscuro), cuyo equilibrio es crucial en la cosmologia china, es
evidente en estas combinaciones. Estas ideas y otras similares se reflejan en la
terminologia utilizada para describir como se producen los sonidos en el Gugin.

La musica Gugin es sutil y utiliza tres tipos basicos de sonidos con numerosos
matices y un gran valor simbdlico. Un tipo de sonido se produce al pulsar una cuerda
con un dedo de la mano derecha, sin interferencia de la izquierda. Estos se conocen
como sonidos sanyin (abiertos), que se dice que representan la tierra. Otro tipo de
sonido es el sonido an cerrado o detenido. El intérprete presiona la cuerda contra el
Gugin con un dedo de la mano izquierda mientras pulsa con la derecha, produciendo
sonidos con tonos mas agudos y un timbre ligeramente diferente al de los sonidos
abiertos. Estos sonidos se llaman anyin o sonidos detenidos y simbolizan a las
personas. Los sonidos producidos con los dedos de la mano izquierda tocando muy
ligeramente las cuerdas en puntos especificos, conocidos como nodos, y la mano
derecha pulsando, creando tonos etéreos agudos conocidos como armonicos,
representan el cielo y se llaman thayin. Los humanos viven y actian entre la tierra y el
cielo, al igual que los sonidos de cuerdas detenidas se diferencian de los sonidos
sanyin abiertos, terrosos, y los tonos etéreos thayin. La musica del Gugin es tan
distinta a la mdusica occidental en significado y contenido sonoro que ofrece la
oportunidad de reflexionar sobre qué es realmente la musica.

ESCUELA LATINOAMERICANA MEDIC




El Guqin
La meditacion, el taoismo y la medicina china.

Desde sus inicios el Guqgin fue considerado un instrumento sagrado, se le atribuyéron
las cualidades de establecer la uniéon entre el cielo y la tierra, la cualidad de ayudar a
elevar la conciencia del ser humano, desde su comienzos fue asociado con los rituales
misticos y las tradiciones del Taoismo y del Confucionismo, se cuenta que Confucio
solia acompafiar su charlas filoséficas con la musica del Gugin, por otra parte los
antiguos sabios Taoistas le atribuian al Guqin la cualidad de producir notas de armonia
para la meditacion en relacién a los Ciclos de los Cinco Elementos, y la filosofia del Yin
Yang. La historia china esta impregnada de menciones del Gugin la meditacién y la
busqueda espiritual. La musica del Gugin también es usada como método de musico
terapia tradicional y de acompafiamiento de la terapia de medicina china.

La musica de este antiguo instrumento suele estar impregnada de referencias
literarias, sugiriendo ideas mas alld de los sonidos que el oyente idealmente podra
descubrir con solo escuchar la musica del Gugin.

Desde sus inicios el Gugin fue considerado un instrumento sagrado, se le
atribuyeron las cualidades de establecer la union entre el cielo y la tierra.

El Gugin, con mas de 3000 afos de historia, fue declarado Patrimonio Intangible de la
Humanidad por la Unesco, es uno de los instrumentos musicales de cuerda pulsada
mas antiguos de China y ha sido considerado "el instrumento de los santos" por los
literatos chinos a lo largo de la historia. Como "representante del patrimonio oral e
inmaterial de la humanidad", el Gugin alna la esencia de la cultura china y no solo es
la raiz de la cultura tradicional china, sino también un simbolo de la civilizacion china.

Para ver la interpretacion del Maestro Chen Leiji en YouTube
Cliquear aca
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https://www.youtube.com/watch?v=35ZKN-H7at4
https://www.youtube.com/watch?v=35ZKN-H7at4
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Ta1 Luohan

> - Qy\goﬁg del espiritu
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,,m'h{ e Budista Bodhidharma conocido para los chinos como Tamo llegé a China
pro{/emente de la India en el siglo VI. Tamo, se instald en el Templo Shaolin donde se
dedicd a la ensefianza del Budismo dando origen al sistema de Budismo Chan que
luego fue conocido en todo el mundo como Budismo Zen. Parte integral de las
ensefianzas de Tamo incluyeron ejercicios para el mantenimiento de la salud de sus
discipulos, posteriormente esta ensefianza dio origen al Kungfu de Shaolin.

Shaolin Luohan Qigong

La historia cuenta que Tamo disefié en un principio tres tipos de ejercicios, estos tres
tipos de practicas corresponden en medicina china a los tres niveles de trabajo del Qi o
energia vital, estos tres niveles son el Qi Defensivo (Wei Qi), el Qi Nutritivo (Ying Qi), y
el Qi esencial (Yuan Qi).

Segun la historia del sistema de Luohan Qigong las tres formas disefiadas por Tamo
fueron Las 18 Manos de Buda, El Xiao Luohan o Pequeiio Buda, y el Tai Luohan o Gran
Buda. Las 18 Palmas de Buda es un tipo de ejercicio que combina elongacion muscular,
respiraciéon y concentracion de la mente, esta forma es también conocida
comd’Limpieza de Musculos y Tendones por sus efectos en mejorar la distribucion del
Qi en los musculos y principalmente en los Meridianos Tendino Musculares y
Meridianos Cutdneos. Estos meridianos constituyen la primera capa energética
también llamada Wei Qi o Qi Defensivo.

La segunda forma de Luohan Qigong, el Xiao Lohan o Pequefio Buda, también llamada
Limpieza de la Sangre y Los Organos Internos, esta forma trabaja principalmente la
armonia del metabolismo, el sistema de los Zang Fu, el Ying Qi o energia nutritiva,
segunda capa energética, en esta forma la practica esta dirigida a la accién del Sanjiao,
sus movimientos son suaves y sinuosos imitando el diagrama del Taiji Tu o Diagrama
del Yin Yang, la respiracion juega un importante rol en ayudar a tonificar la energia
vital y a la eliminacion de factores patdgenos internos como el viento, frio calor
humedad etc.

El Tai Luohan o Gran Buda
La tercera forma que disefio Tamo fue un conjunto de ejercicios internos que incluyen

movimientos muy simples y relajados, acompafiados de respiracién y meditacion, esta
forma es conocida como Tai Luohan o Gran Buda, sus efectos terapéuticos estan

ESCUELA LATINOAMERICANA MEDICI



Tai Luohan
Qigong del espiritu

dirigidos a limpieza del Mar de la
Médula, que segun la medicina
tradicional china es responsable por el
sistema nervioso, promueve la
circulacion del Yuan Qi o Energia
Esencial. El Qigong del Tai Luohan regula
el Yuan Shen o Espiritu Esencial, tercera
capa energética que corresponde al yin y
yang de las emociones, la cinco almas y
siete pasiones de la medicina china, al
sistema nervioso y la salud del espiritu.

El Tai Luohan estda formado por 18
Posturas llamadas 18 Budas Meditativos
y meditaciones similares al Zazen, la
meditacion de sentarse tranquilamente
del Budismo Zen Japonés, recordemos
que el Zen se origind del Budismo Chan
de China.

El sistema del Tai Luohan incluye la
filosofia de la practica del Budismo Chan
creado por el Monje Tamo en el templo
Shaolin, la leyenda nos cuenta que fue
Tamo quien cred estos ejercicios con la
idea de ayudar a sus discipulos a
preparar su mente y cuerpo para la
meditacidon sentado que hoy se conoce

como Zazen.

En el Tai Luohan se da mayor
importancia a la meditacién, los
movimientos y la respiracién apoyan la
practica, los distintos ejercicios del Tai
Luohan se concentran en el recorrido de
los meridanos extraordinarios llamados
también meridianos psiquicos y la
energia de los cuatro mares, que en la
medicina tradicional china son los
depdsitos de energia esencial desde
donde se nutren los meridianos de la
acupuntura.

El Tai Luohan es el Qigong del Yuan Shen
la Energia del Espiritu, la practica utiliza
18 posturas o ejercicios meditativos que
se ejecutan generalmente en posicion
sentado o de pie, lo que hace que el
sistema sea accesible para toda persona
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ademads se practican meditaciones de
acuerdo a la teoria de transmutacidn
energética de los cinco elementos de la
medicina tradicional china.

La practica del Tai Luohan AQigong
potencia la concentraciéon mental y el
estado de mindfulness, un estado
esencial en la practica de la meditacién
del Budismo Chan.
El mindfulness consiste en prestar
atencion desapasionada y el dejar ir los
pensamientos y la emociones, las
sensaciones corporales y al ambiente de
alrededor. La atencion se enfoca en estar
tranquilo y en el presente, lo que se
percibe, sin preocuparse por los
problemas, por sus causas Yy
consecuencias, ni buscar soluciones. Esta
practica esta basada en el ejercicio de la
meditacion del vacio o desapego de la
filosofia del budismo y una tradicién
desarrollada en originalmente en el
Templo Shaolin.

El Tai Luohan es la forma mas interna del
Sistema Luohan Qigong, sus principales
beneficios estdn asociados con la
relajacion de la mente, y promover un
estado de contemplacién consiente de la
realidad, las distintas meditaciones
promueven también la salud del espiritu
utilizando la meditacion para
trasmutacion energética de las
emociones y sus efectos en la salud del
espiritu.

La practica de Qigong de Los 18 Budas
del Tai Luohan, se puede realizar como
una forma completa con los ejercicios y
meditaciones o practicar solo algunos
ejercicios como una efectiva sesion de
terapia de relajacion y tranquilidad del
espiritu. Esta manera es mas sencilla y
utiliza solo algunos ejercicios de los 18
Budas del Tai Luohan, agregando una
meditaciéon. Cualquiera de las dos
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maneras que se utilice en la practica del
Tai Luohan Qigong resulta altamente
efectiva y de gran ayuda
herramienta para el control del estrés de
la vida moderna, el bienestar del espiritu
y el cultivo de los principios de la
filosofia tradicional china. El Qigong de
Tai Luohan es facil de aprender y es
accesible para cualquier persona sin

como

importar su entrenamiento previo en
Qigong.

La teoria de los cuatro mares.

De acuerdo con la teoria de la medicina
tradicional taoista, los cuatro mares son
centros de la energia original (Yuan Qi)
desde estos centros emerge la energia
que nutre los meridianos. Los cuatro
cuerpo en cuatro
sistemas: mar de la sangre, mar de los

mares dividen el

alimentos y agua, mar del Qi o energia
vital y mar de la médula o el sistema
nervioso.

nutricién y la digestion, sus sintomas se
presentan comunmente como dolor o
pesadez, sensacion de vacio o frio del
area, acompanados con mala funcién de
la digestion.

El mar del Qi o energia vital influye en los
niveles de energia, el
sensacion de calor e hinchazén del area
del pecho. Su deficiencia causa fatiga y
fallas de la respiracién, cansancio y frio.

exceso causa

El mar de la médula esta ubicado en la
cabeza y se refiere al cerebro, influencia
el sistema nervioso, la salud mental y del
espiritu, de acuerdo con la teoria de la
medicina taoista, el mar de la médula
estd relacionado con la energia del rifidn
en el control de la vitalidad del yin y
yang, regulacién de la tranquilidad que
aporta el yin, el agua y de la vitalidad del
espiritu que aporte el fuego yang.

Los cuatro mares estan relacionados con
la energia Yuan Esencial llamada Yuan

De acuerdo con la teoria de la medicina tradicional taoista, los cuatro mares son
centros de la energia original y desde estos centros emerge la energia
que nutre los meridianos.

Cada uno de los cuatro mares esta
asociado con grupos de puntos de

Shen o Espiritu Esencial estas funciones
son relacionadas a la salud del espiritu y
acupuntura usados para el tratamiento la relajacion.

de las patologias relacionadas.

El mar de la sangre influencia el flujo
sanguineo; el exceso puede causar
sensacién de calor, picazon del area, o
agotamiento por falta de circulacion
sanguinea, los sintomas se manifiestan
principalmente en el drea de los érganos
reproductivos.

El mar de los alimentos y el agua esta
ubicado alrededor del ombligo y tiene
la funcién de la

una influencia en
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La Cronopuntura

Introduccién y fundamentos filoséficos

La cronopuntura es una disciplina
avanzada dentro de la medicina china,
que sistematiza la seleccion de puntos
de acupuntura basandose en los ritmos
biolégicos circadianos, circanuales y las
cualidades energéticas especificas del
tiempo,  calculadas mediante el
sistema Ganzhi de Troncos Celestiales y
Ramas Terrestres. Su objetivo
es sincronizar la intervencion
terapéutica con los momentos de
maxima actividad y apertura de canales,
optimizando la regulaciéon del Qi y la
Sangre (Xue) para maximizar la eficiencia
y el resultado terapéutico.

La cronopuntura se fundamenta en la
observacion sistematica que revela como
la salud humana estd intrinsecamente
ligada a los ciclos de la naturaleza, lo que
refleja el concepto holistico de la MTC. El
flujo de Qi y Xue estd estrechamente
relacionado con los cambios en la luz, la
temperatura y el clima a lo largo del dia,
los meses y las estaciones. Al alinear las
intervenciones terapéuticas con estos
ritmos naturales, estas técnicas buscan
restaurar la armonia y el equilibrio
dindmico del cuerpo.

Los dos esquemas de cronopuntura mas
usados son:

Ziwu Liuzhu que organiza la intervencion
considerando el ciclo diario de 12 horas
dobles (shi chen) y combinaciones dia y

hora para “abrir” puntos del meridiano
mas accesible.

Linggui Bafa que utiliza el cdlculo ganzi
(troncos celestes y ramas terrestres) y la
numerologia del Bagua para determinar
la apertura de los Ocho Puntos
Confluentes (Bamai Jiaohuixue), que
controlan los Ocho meridianos
extraordinarios mediante sus puntos
confluyentes.

Holismo, Dao y Yijing.

Desde tiempos ancestrales, la
observacion  sistematica en  China
reconocié la conexidon entre los seres
humanos y el universo que nos rodea y
del que somos parte indivisible. Estas
ideas aparecen en los textos mas
antiguos de los que se tiene registro y
seguramente se venian transmitiendo
oralmente durante siglos antes. Con el
tiempo se articularon en corrientes
filosoficas sélidas como el daoismo vy la
escuela yin yang. Posteriormente
fundamentaron la medicina china, la
ingenieria, la arquitectura y el feng shui,
asi como las astro ciencias y los sistemas
de célculos del tiempo.

Los cambios que ocurren en la
naturaleza nos afectan a los seres
humanos, y a su vez, los cambios que
nos ocurren afectan la naturaleza que
nos rodea y afecta al resto de las
personas. Estamos en constante
interaccion y somos parte de la dinamica




de’la naturaleza. La idea de “Holismo”
es justamente eso: la realidad entera es
un sistema interconectado donde todo
se influye mutuamente, incluyendo al ser
humano como componente inseparable
de la naturaleza.

Con los siglos de observacion y registros,
fueron comprendiendo que algunos
cambios son ciclicos y siguen patrones
reconocibles, mientras que otros son
esporadicos. La salud y el desarrollo de
las personas sigue estos ritmos naturales
y se ven profundamente afectados por la
interaccion con el entorno.

Estas ideas fundamentales se
encuentran  incorporadas en los
conceptos del Dao, el Yin Yang vy el
Wuxing. El Dao representa el universo
en su totalidad: la realidad ultima, la
naturaleza que todo lo abarca y de la
cual nosotros formamos parte. Resulta
dificil de definir, ya que carece de
identidad, forma, creador, principio o fin.

de tres lineas) que constituye el Ba Gua.
Al combinar estos trigramas entre si, se
forman hexagramas, compuestos por
seis lineas que conforma el Yijing o |
Ching.

En medicina china, la comprension
del Ba Gua y del | Ching resulta
fundamental para la cronopuntura, ya
que proporciona el marco conceptual
necesario para interpretar las
interacciones y transformaciones que
experimenta una persona, sea sana o
enferma, en un momento especifico del
calendario luni-solar. Esta interpretacion
permite sincronizar la seleccién de
puntos de acupuntura con los ciclos
energéticos predominantes, tanto
diarios como estacionales. Esta
comprensidon  sustenta los métodos
avanzados como el ziwu liuzhu y el ling
gui ba fa, al ofrecer una comprensién
profunda de la naturaleza dindmica del
cambio.

Los cambios que ocurren en la naturaleza nos afectan a los seres humanos y a su
vez, los cambios que nos ocurren afectan la naturaleza que nos rodea
y afecta al resto de las personas.

Esta realidad se manifiesta a través de
ciclos continuos de transformacion,
como el ciclo diario de la luz y la
oscuridad. En la medianoche prevalece
la oscuridad total (Tai Yin). Al amanecer,
el Yang comienza a ascender mientras el
Yin declina (Shao Yang). El mediodia
representa la plenitud de la luz (Tai
Yang), y en el atardecer, el Yin crece
mientras el Yang decrece (Shao Yin). Este
mismo  patrén ciclico se repite
anualmente a través de las estaciones:
invierno, primavera, verano y otofo.

Esta dindmica de transformacién se
representa en los textos mediante lineas
continuas (Yang) y quebradas (Yin), que
simbolizan los cambios graduales entre
estos dos aspectos complementarios. Al
proyectar estas subdivisiones, llegamos a
la formacion de los trigramas (conjuntos

Ciclos Circadianos, Huangdi Neijing y
control del tiempo.

El Huangdi Neijing o Clasico de Medicina
del Emperador Amarillo, escrito hace
mas de 2500 afios, es un texto
fundacional de la medicina tradicional
china que sistematiza su filosofia, teoria
y prdctica. Entre sus contribuciones mas
relevantes se encuentra el estudio de
los ritmos circadianos y su influencia en
la fisiologia humana. El Neijing detalla
como la salud y la enfermedad estdn
influidas por estos ciclos, tanto internos

como externos, y como el
envejecimiento mismo puede
entenderse desde esta perspectiva
ritmica.

Asi, explica como nuestro cuerpo estd
intimamente conectado con los ciclos de
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La Cronopuntura

la naturaleza y que comprender estos
ciclos es esencial para promover la salud
y el equilibrio. Al prestar atencion a
estos ciclos, las personas pueden
optimizar su salud y bienestar al
alinearse con los ritmos naturales de la
vida y la naturaleza.

Vietnam vy la preservacion de la
cronopuntura

Mientras China continental experimento
intensas modernizaciones entre 1911 y
1949, incluyendo una famosa resolucién
abolicionista en 1929 que interrumpid
significativamente la transmisién de las
técnicas temporales, Vietnam mantuvo
una cadena de formacion, practica vy
publicacion en medicina tradicional
notablemente mds continua. Este flujo
ininterrumpido se vio favorecido por la
existencia de universidades y hospitales
nacionales dedicados a la medicina
tradicional, lo que permiti6 una
transmisién estable de los
conocimientos astronémico-calendaricos
y las técnicas de tiempo terapéutico. La
tradicion médico-literaria vietnamita,
con figuras histéricas como Tue
Tinh (siglo XIV) y Le Huu Trac (siglo XVIII)

como pilares fundamentales, integré
desde sus inicios el computo ganzi y las
artes del calendario.

Durante los siglos XX y hasta hoy, esta
continuidad se ha reflejado en Ia
constante edicion y ensefianza de
manuales y materiales docentes sobre
métodos de puntura temporal, como
el Ty Ngo Luwu Tru (Ziwu Liuzhu) y el Linh
Quy Bat Phap (Linggui Bafa).

De este modo, Vietnam no solo preservd
la cronopuntura, sino que la consolidé
como una pieza relevante dentro de su
practica clinica actual. Hoy nos ofrece un
referente invaluable para el estudio del
calculo ganzi, los shi chen y la selecciéon
de puntos abiertos de los meridianos
extraordinarios, manteniendo viva una
tradicién que en otros contextos sufrid
rupturas histdricas criticas.

Hugo Cisternas
Profesor Escuela Latinoamericana Medicina China y
Medicinas Complementarias.




Medicina Tradicional China y Pediatria

¢Qué es la Medicina Tradicional China
Pediatrica?

La pediatria de la medicina tradicional
china es una ciencia médica que estudia
el crecimiento y desarrollo, la fisiologia y
patologia, la alimentacién y el cuidado
de la salud de los nifios desde el feto
hasta la adolescencia, asi como la
prevencion y el tratamiento de diversas
enfermedades, guiada por el sistema
tedrico de la medicina tradicional china y
utilizando la acupuntura, el masaje vy
otros métodos de tratamiento.

16 en los nifios. Por lo tanto, durante la
infancia, sus odrganos internos son
delicados y su estado fisico y mental adn
no estd plenamente desarrollados.
Ademds, esta delicadeza es mas
pronunciada en los nifios mas pequefios.

¢éCuadles son las enfermedades comunes
en pediatria de la medicina tradicional
china?

Enfermedades neonatales: ictericia
neonatal, neumonia neonatal, torticolis
muscular, etc.
Enfermedades

epidémicas: varicela,

La pediatria de la medicina tradicional china se basa en miles de afios de
experiencia en el cuidado infantil y con el tiempo ha ido desarrollando
gradualmente sus propios sistemas tedricos y prdcticos.

Desde la concepcién y el nacimiento
hasta la adolescencia, los nifios se
encuentran en un proceso continuo de
crecimiento y desarrollo. Este
crecimiento y desarrollo se ve
influenciado principalmente por factores
congénitos y adquiridos. Los factores
congénitos se relacionan con la raza, los
padres y las condiciones prenatales; los
factores adquiridos se relacionan con las
condiciones sociales, el clima, la
geografia, la nutricidn, las rutinas diarias,
el ejercicio, las enfermedades vy la
medicacion.

El crecimiento y desarrollo infantil es un
crecimiento simultdneo tanto fisico
como espiritual.  Comprender los
patrones de crecimiento y desarrollo
infantil es crucial para orientar la
atencion médica infantil y para el
diagnodstico y tratamiento de ciertas
enfermedades.

Al nacer sus o6rganos internos estan
formados, pero no completamente
fuertes. Dependen del Qi, yin y yang
primordial innato para su crecimiento y
desarrollo, y del Qi yin y yang adquirido
para su nutricion. No alcanzan la
madurez completa hasta alrededor de
los 14 afios en el caso de las nifas y los

enfermedad de manos, pies y boca,
enfermedad de Kawasaki, etc.
Enfermedades pulmonares: infecciones
respiratorias  recurrentes, resfriados,
fiebre, tos, neumonia, asma, alergias
nasales, etc.

Enfermedades gastro intestinales:
indigestién,  anorexia,  desnutricién,
estrefiimiento, dolor abdominal, diarrea,
Ulceras en la boca, etc.

Enfermedades cardiovasculares y
hepaticas: llanto nocturno, sudoracion,
convulsiones, epilepsia, etc.;

Enfermedades renales: enuresis,
infeccidon del tracto urinario, edemas en
nifios (nefritis, sindrome nefrdtico),

retraso de la pubertad, pubertad precoz,
enanismo, etc.

Otras incluyen: TDAH, trastornos de tics,
miopia, enfermedades de la columna
vertebral (como escoliosis), artritis
idiopatica y la identificacién y el cuidado
de las constituciones de los nifios
mediante la medicina china.

Profesora Prabhu Jatz Pedemonte.
Departamento de Masaje Tradicional Chino Tuina




Puncion subcutanea
de Fu para el dolor
de la osteoartritis de
rodilla

La puncién subcutdnea de Fu (FSN) es
una nueva técnica de acupuntura y
puncion seca basada en la medicina
tradicional china. Produce rapidamente
efectos duraderos en lesiones de tejidos
blandos, particularmente en afecciones
musculoesqueléticas  dolorosas, al
proporcionar estimulacion
principalmente en el drea subcutdnea.

La osteoartritis (OA) es la enfermedad
articular mas comun en adultos en todo
el mundo y a menudo se acompafia de
un sindrome doloroso de cambios
estructurales en las articulaciones
periféricas de la rodilla. Sin embargo, la
etiologia del dolor de OA no se
comprende completamente, aunque los
puntos gatillo miofasciales (MTrPs) se
encuentran comunmente en los
musculos de las extremidades inferiores
(los llamados "musculos tensos") de los
pacientes con OA de rodilla.

FSN se ha utilizado en muchos campos
para el tratamiento de problemas de
dolor agudo y puede aliviar la
contraccion  muscular de  MTrPs,
mejorando asi la circulacion local. Este
estudio recluté pacientes con dolor de
OA de rodilla en un grupo FSN o un
grupo de estimulacion nerviosa eléctrica
transcutanea (TENS) con tres sesiones
de tratamiento y un seguimiento en el
transcurso de 2 semanas. Los resultados
mostraron que la FSN fue efectiva en el
tratamiento del dolor de tejidos blandos
alrededor de la rodilla con OA.

Para leer el articulo completo cliquea
aca.

Clases magistrales en la técnica de la
Aguja Flotante con profesores de China

La puncidn subcutanea de Fu (FSN) se
esta consolidando en Latinoamérica, al
otro lado del Pacifico.

La puncidn subcutdnea de Fu (FSN) se
realiza puncionando la fascia
subcutdanea. Ofrece un alto perfil de
seguridad y demuestra una rapida
respuesta terapéutica, especialmente en
el manejo del dolor, lo que mejora
significativamente la  eficacia  del
tratamiento. Este método merece un
mayor reconocimiento y aplicacion en la
practica clinica.

Del 28 al 29 de junio de 2025, se
impartié con éxito en Santiago de Chile
el primer curso de capacitacion sobre
puncion subcutdnea de Fu en
Sudamérica. El profesor Fu Zhonghua,
inventor de la FSN, viajé desde Los
Angeles, EE. UU. a Santiago para ofrecer
demostraciones y orientacion in situ. La
capacitaciéon se imparti6 mediante
instruccién bilinglie en inglés y espafiol,
con un fuerte énfasis en la formacién
practica y el coaching personalizado.
Atrajo a mas de 30 participantes,
principalmente de la Escuela
Latinoamericana de Medicina Tradicional
China de Chile. Algunos asistentes
viajaron dos horas desde regiones
cercanas para asistir, mientras que tres
participantes de Canadd y Espafa se
unieron via  Zoom, participando
activamente en los debates vy
formulando preguntas durante la sesion.

Para mejorar la comunicacién, el
profesor Fu Zhonghua me autorizé a
impartir la conferencia principalmente
en inglés con la traduccion directa del
Profesor Luis Pedreros director de la
escuela. En esta oportunidad ofreci a los
participantes una descripcion general de
la puncién subcutanea (FSN) de Fu,
incluyendo su invencion y desarrollo, sus

caracteristicas clave y una comparacion
entre la FSN y las técnicas tradicionales
de acupuntura. Este conocimiento
fundamental ayudé a establecer una
comprensién basica de la FSN entre los
asistentes. Posteriormente, el profesor
Fu invitd a voluntarios del publico con
dolor a subir al escenario para sesiones
de demostracion en vivo. Realizé todo el
procedimiento de la FSN, incluyendo la
insercion de la aguja, las técnicas de
barrido y las actividades de reperfusion,
en estos voluntarios.

La respuesta terapéutica inmediata de
los  participantes tratados inspird
enormemente al publico y despertdé un
gran interés en aprender sobre la FSN.
Tras la demostracién, profundicé en la
estructura de las agujas y los
insertadores de agujas de la FSN.
Expliqué como colocar la aguja, sujetar el
insertador y coordinar ambas manos
para una insercion suave y precisa de la
aguja en el musculo afectado. También
detallé los puntos clave de la técnica de
barrido y los principios y fundamentos
operativos de las actividades de
reperfusién.  Los  participantes  se
formaron en parejas para practicar entre
si. Tanto el profesor Fu como yo
proporcionamos orientacidon practica a
cada asistente, asegurandonos de que
todos pudieran dominar
preliminarmente las técnicas esenciales
y realizar la insercion de la aguja de
forma segura y eficaz.

El segundo dia de la capacitacion, el
enfoque se centré6 en afecciones
comunes como la rigidez cervical, la
espondilosis cervical y el hombro
congelado. Para ayudar a los
principiantes en FSN a adquirir confianza
rapidamente e iniciar el tratamiento, la
instruccién se estructuré en torno a la
demostracion de puntos de puncidon
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generales y técnicas de reperfusion
segun las diferentes regiones corporales,
seguidas de ubicaciones de puncion y
procedimientos de reperfusion
especificos para cada afeccién. Este
enfoque animd a los participantes a
aplicar con confianza la FSN en su
practica clinica después de la
capacitacion.

La conferencia se intercaldé con
demostraciones en vivo. Se invitd a
voluntarios en formacién con afecciones
relacionadas a actuar como pacientes,
mientras que otros participantes se
turnaron para realizar los
procedimientos bajo la guia de los

La puncion subcutdnea de Fu (FSN) se estd consolidando en Latinoameérica,

instructores. Cada paso se practicod
repetidamente, desde la localizaciéon y
desinfeccién de los puntos de puncidn, la
sujecién del insertador de la aguja, el
control del dangulo de insercién, la
manipulacién de barrido y la realizacion
de actividades de reperfusion, lo que
garantizo un refuerzo practico de todo el
proceso.

CURSO EN SAO PAULO BRASIL

Del 5 al 6 de julio de 2025, se impartid
con éxito el primer curso de iniciacién en
puncién subcutanea (FSN) de Fu en Sdo
Paulo, Brasil. Esto fue posible gracias a la
coordinacién y organizacién del profesor
Walter Galvao, de la Escuela UNIMAIS de
Sdo Paulo. La capacitacion en Sdo Paulo
sigui6 el formato implementado
previamente en Santiago de Chile,
priorizando la préactica directa y el
coaching personalizado. Asistieron a la
sesion 24 participantes de diversas
trayectorias profesionales, incluyendo
fisioterapeutas, acupunturistas,
psicélogos y farmacéuticos. La mayoria
de ellos ya contaban con experiencia en
acupuntura, auriculoterapia y técnicas

similares, ademas de contar con sus
propias comunidades de pacientes. Tras
experimentar y presenciar
personalmente los efectos terapéuticos
inmediatos de la puncidon subcutanea de
Fu (FSN), los participantes mostraron un
gran entusiasmo por aprender la técnica.

Como curso introductorio, el profesor Fu
enfatizé que el enfoque estaba en
animar a los participantes a practicar
habilidades practicas y garantizar que
cada asistente tuviera la oportunidad de
realizar personalmente cada paso del
procedimiento. Solo al dominar el
proceso completo de la operacién de
FSN, los participantes pueden adquirir

al otro lado del Pacifico.

mayor confianza para aplicar la técnica
mas ampliamente en su practica clinica.

Después de la capacitacion, recibi
gradualmente comentarios de varios
participantes que lograron resultados
satisfactorios utilizando FSN en sus
propios pacientes. Poder aplicar lo
aprendido marca un comienzo muy
positivo. jEn este viaje de exploracion
por Sudamérica hemos sembrado con
éxito la semilla de la puncién
subcutdanea de Fu al otro lado del
Pacifico! Considerando el ambiente
amigable de la acupuntura en Chile,
confio plenamente en el futuro
desarrollo y la aplicacion clinica mas
amplia de FSN en Chile.

El profesor Fu Zhonghua y vyo
personalmente queremos dar las gracias
al profesor Luis Pedreros y su equipo de
La Escuela Latinoamericana de Medicina
China por su esfuerzo, colaboracién y
gran eficiencia en la organizacion de los
cursos en Chile y Sao Paulo.

Doctor Lu Dejian Hospital de Macao, China.




Seminarios intensivo
Acupuntura de la Aguja Flotante

El pasado 28 y 29 de junio se realizé en Santiago de Chile, por primera vez en
Latinoamérica, el seminario de Acupuntura de la Aguja Flotante. La Escuela
Latinoamérica de Medicina China y Medicinas Complementarias tuvo el privilegio de
contar con la presencia del Maestro Dr. Fu Zhonghua y el Prof. Dr. Lu Dejian quienes
desde China compartieron esta nueva técnica a un grupo importante de terapeutas,
personal relacionado con la salud y estudiantes de Medicina Tradicional China quienes
pudimos conocer, profundizar y llevar a la practica.

La Acupuntura de la Aguja Flotante (Fu’s Subcutaneous Needling, FSN) es una técnica
de acupuntura moderna desarrollada en China a fines de los afios 90 por el Dr. Fu
Zhonghua. Su teoria combina fundamentos de la Medicina Tradicional China con
conceptos de la medicina moderna sobre la fascia y el dolor miofascial.

La insercion de la aguja no busca penetrar musculos ni meridianos profundos, sino
trabajar en el tejido subcutaneo, fascia superficial. Se le llama Flotante porque la aguja
se mueve libremente bajo la piel, sin atravesar estructuras profundas, lo que genera

Esta experiencia ubica a la nuestra escuela como pionera en Latinoamérica y
referente en educacion continua e innovacion.

menos riesgo y mas comodidad en la practica clinica.

La técnica busca una mejoria rapida del dolor y la movilidad. Se ejecuta un
movimiento de barrido en abanico o movimiento suave, estimulando la fascia y
relajando los musculos afectados. Aunque es una técnica moderna, se interpreta
también desde la vision de desbloquear el flujo de Qi y Xue en los canales, liberar
estancamientos y armonizar el equilibrio funcional del cuerpo.

Esta experiencia ubica a la Escuela Latinoamérica de Medicina China y Medicinas
Complementarias como pionera en Latinoamérica y referente en educacién continua e
innovacion.

Sin lugar a duda esta experiencia enriquece nuestras herramientas como terapeutas
y fortalece el objetivo de ayudar a los pacientes que recurren a nosotros.

Cristian Mansilla Pezo, Terapeuta Acupuntor.
Escuela Latinoamérica de Medicina China y Medicinas Complementarias Sede Santiago.



Vina del Mar: Nuestro anno 2025

Ya. es septiembre, y se asoma la primavera, portando la luz, dejando atras ese
impulso de acurrucarnos y verternos en nosotros mismos, para ahora abrir nuestro
ser hacia el exterior. En Chile, ya llegan la primavera y las fiestas patrias, momento
de celebracion, de descanso y un alto en el camino antes del asalto final al ultimo
tramo de fin de afio.

En la sede de Vifia del Mar, sentimos que es justo apreciar este afio con satisfaccion,
por los avances de nuestro alumnado, gracias a nuestros profesores y terapeutas en
Campo Clinico, quienes ademds contribuyen con su trabajo y entrega al bienestar de
la comunidad. La generacion 2025 ya esta préxima a terminar su modulo | y
comenzamos a despedir a las generaciones 2021 y 2022, quienes ya han comenzado a
rendir sus procesos de acreditacion MINSAL. Con satisfaccidon, constatamos que,
gracias al compromiso estudiantil y docente, tenemos baja tasa de retiros y de
reprobaciones, con un 100% de aprobaciones en dicha acreditacién. Miramos hacia el
primer semestre, recordamos la participacién de alumnos de Tuina y de Formacién de
acupuntura en el Seminario de Aguja Flotante, el término de la Formacién Médulos IlI
y IV y el comienzo de cierre de formacion tedrica y practica. Nuestra querida profesora
Prabhu, culmind el primer trimestre el curso de Tuina Vifia 2025, en una actividad que
concito alto interés y alegria entre quienes participaron: jéxito en su examen!

También participamos como sede en la Graduacion de Julio 2025. En agosto
comenzaron a rendir sus evaluaciones MINSAL, de los cuales quienes ya lo han
rendido han obtenido 100% aprobacion. Compartimos su alegria por su logro y nos
satisface el sentir que hemos sido parte de sus vidas, contribuyendo con ensefianzas,
experiencia e inquietudes nuevas a su proceso formativo, iiFelicitaciones colegas!!

El afio sigue avanzando y es un gran momento para agradecer al equipo docente y a
nuestros terapeutas: Gonzalo, Vanessa, Michael, Prabhu, Cecilia, Isabel, Lorena,
Paula y Felipe, gracias a ustedes construimos dia a dia, pues su trabajo, compromiso y
fe en nuestro proyecto educativo es lo que nos mueve para seguir creciendo. Nuestro
equipo administrativo es también una pieza clave en nuestros logros y para el
funcionamiento de todas las semanas: Paula y Camila, jMuchas gracias!

Con el despertar de los insectos y el florecimiento de los arboles esperamos tener
buenas nuevas para el Boletin de Verano. Proximamente en la sede de Vifia se
reactivard el drea de continuidad de estudios con talleres y cursos cortos, ademas de
la reactivaciéon de Tai Chi y Qi Gong para publico general y alumnos que deseen
continuar practicando.

Llega el noveno mes, se marcha la noche y vuelve la luz, que nace porfiadamente una
y otra vez, trayendo el renacer de nuestra energia y equilibrio interior. El poeta chino
Bai Juyi (siglo VIII, dinastia Tang), celebraba su llegada, con un dejo de nostalgia por el
tiempo que se marcha.

“Con tus soplos suaves, Se derrite la nieve. Bajo tu sol caliente, El hielo se deshace.
iOh primavera naciente! jSi deshiciera también la escarcha de mis sienes!”

Que prevalezca la alegria y la nostalgia sea sélo un dejo de felicidad en la boca por lo
vivido, lo aprendido y lo logrado. Que tengan todos y todas una feliz primavera

Alejandra Gonzdlez, Directora sede Vifia del Mar.

Atrevete y aprende la milenaria
Tradicional China

R
Acupuntura

Eacuta L & China



CURSO QIGONG TAI LUOHAN

La forma mas interna del Sistema Luohan

Ejercicios que combinan meditacion respiraciéon y movimiento.
Sistema de relajacién y nutricion de la energia Interna Yuan Qi.

Uso del Qigong como método de auto regulacion del a mente y
las emociones de acuerdo a la medicina tradicional

CURSO PRESENCIAL CON OPCION ONLINE
Clases Sabados 11:00 y Miercoles 18:00 hrs
Curso comienza el dia Sabado 10 de noviembre
Informacién académica, cursos y seminarios

+569 7744 4757
luis.pedreros@medicinachina.cl

www.medicinachina.cl




CLINICA

DE ACUPUNTURA'Y MASAJE

Tratamientos de medicina china para:
Dolencias musculares, cefalea, insomnio, depresion, dolor cronico,
fibromialgia, estres, saud mental y salud de la mujer,
tratamiento de duelo por perdida de seres queridos.
Atencion: Lunes a Sabado de 10:00 a 19:00 horas.

=3

Providencia 2330, 4to. Piso, Departamento 41, Metro Los Leones.
Reserva de horas al WhatsApp: +569 7744 4757
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CURSO PROFESIONAL DE
ACUPUNTURA 2026

Comienza en Marzo 2026

Curso Acreditado para regulaciéon del Minsal

Profesores con formacién en la Universidad de Medicina China de
Guangzhou

Modalidad Presencial y Online

Amplios campos de practica clinica

25 anos de Trayectoria mas de 2000 Graduados

Informacién académica, cursos y seminarios
+569 7744 4757
luis.pedreros@medicinachina.cl

www.medicinachina.cl




PEDIATRICO CON MEDICINA CHINA

La Salud de nuestras ninas y nuestros nifos
en nuestras manos

A través de este curso, los estudiantes dominaran las teorias basicas
esenciales de la Medicina Tradicional China (MTC), se familiarizaran
con las caracteristicas fisioldégicas y patolégicas de los nifios y
dominaran las teorias, conocimientos y métodos comunes de
masaje Tuina pediatrica, atencion psicoldgica y prevencion infantil.

Inicio del Diplomado: Miércoles 22 de octubre a las 19:00 a 21:00 hrs
Online.

Formato del Diplomado: Clases Presenciales y Clases Online con
Capsulas de video.

Duracién: 6 Semanas.

Informacién académica, cursos y seminarios
+569 7744 4757
luis.pedreros@medicinachina.cl

www.medicinachina.cl




SEMINARIO EN LUOHAN QIGONG Y TERAPIA

La aplicacién de Qigong para el uso diario. La Coruia, Espaia

Ejercicios para el mantenimiento de la salud fisica y la salud del espiritu.

- 18 Palmas de Buda, Xiao Luohan, Tai Luohan

- Ejercicios para la Circulacion del Qi

- Técnicas de respiracion del Luohan Qigong

- Meditacion de los 5 Elementos de la Medicina China
- Terapia de Luohan Qigong para

- Relajacion, Cefalea, Hipertension, Insomnio

- Practica del Qigong y la Armonia de las Emociones

El Curso esta dirigido a todas las personas con o sin experiencia, interesadas
en la practica del Qigong como método de mejoramiento de la Salud fisicay
mental.

Sabado 11 y Domingo 12 de octubre 10:00 - 14:00 hrs.
Inscripcion anticipada al WhatsApp +368 0350 6854
PRECIO: € 80.00

Profesor: Luis pedreros 45 afnos de experiencia docente
Fundador y director de la escuela Latinoamericana de Medicina China, Chile.

Profesor visitante Universidad de Medicina China de Guangzhou, miembro del
Comité Ejecutivo de |la Asociacion Mundial de Qigong Medico, Beijing China.

Organiza
Indigo Taichi Escuela de Artes Marciales y Relajacion

www.medicinachina.cl




CRONOPUNTURA 2025

Sincronizando la aguja con el ritmo del universo

La cronopuntura es una rama de la Medicina Tradicional China que
selecciona puntos de acupuntura segun los ritmos del tiempo,
desde los ciclos diarios hasta los grandes ciclos vitales. Se
fundamenta en la dinamica Yin-Yang, el Bagua y sistemas como los
troncos celestiales y ramas terrestres (Ganzhi), el flujo de Qi en los
meridianos (Ziwu Liuzhu) y el método de los ocho meridianos
extraordinarios (Ling Gui Ba Fa).

FECHAS Y MODALIDAD
Modalidad virtual
Miércoles 29 de octubre, 5y 12 de noviembre - 19:00 a 21:00 hrs

Modalidad taller presencial
Sabado 15 de noviembre - 15:00 a 18:00 hrs

Informacion académica, cursos y seminarios




CLINICA DE ACUPUNTURA

ESCUELA INTERNACIONAL DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA Y MEDICINAS COMPLEMENTARIAS PBS
SEDE RANCAGUA

Tratamientos de Acupuntura, Masaje,
Ventosas, Auriculopuntura, Moxibustion
y Electroacupuntura para;

Lumbago, Ciatica, Dolor cervical,

Infertilidad, Paralisis facial, Tendinitis,

Vértigo, Cefalea, Colon irritable,

Insomnio, Lesiones deportivas, Pediatria,
Rehabilitacion Post-Quirtrgica, Depresion,
Estrés, Prevencion de enfermedades, entre otras.

Terapeutas acreditados por el Ministerio de Salud

4 Clinica y centro de practica con resolucion sanitaria
d Atencion bajo Protocolos Covid 19

Cursos y talleres online y presenciales de:
Acupuntura, Masaje tradicional chino (Tuina)
Reflexologia podal china y Auriculoterapia
Curso para formacion de Instructores de Qigong

Taichi, Qigong, Automasaje y Meditacion
Clases permanentes, talleres y charlas en diferentes modalidades
(presenciales y por video conferencia).

Calle 29, Casa 504, Poblacion Manzanal, Rancagua.
Informaciones y reserva de horas: (© +56 9 95692941 www.acupunturaymasaje.c|



